
平成 30年度茨城県理学療法士中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 
開	 催	 要	 項 

 
1. 目	 的 

障がい者のスポーツの振興を図り、その健康の維持増進に寄与するために、障がい者のスポーツ

指導について専門的な知識と技能を身につけた理学療法士の育成を図ることを目的とする。 
障がい者にとってのスポーツの重要性を再確認するとともに、具体的なスポーツ実習を通して	

理学療法士と本スポーツの接点や関わりについて学ぶ。 
 

2. 主	 催  茨城県障害者スポーツ・文化協会 
公益社団法人茨城県理学療法士会 

 
3. 後	 援  公益財団法人日本障がい者スポーツ協会  

 
4. 期	 間  平成 30年 10月 27日（土）、28日（日） 

11月 4日（日）、11月 18日（日）（4日間） 
 

5. 会	 場  笠松運動公園（茨城県ひたちなか市大字佐和 2197-28	 	 Tel：029-202-0808） 
筑波技術大学保健科学部（茨城県つくば市春日 4-12-7	  Tel：029-852-2890） 
つくば国際大学第 1キャンパス（茨城県土浦市真鍋 6-8-21	  Tel：029-888-4000） 

 
6. 講習内容  講習カリキュラム参照 

 
7. 受講対象者 理学療法士（公益社団法人日本理学療法士協会会員であること） 

 
8. 定	 員  30名（茨城県理学療法士会会員先行受付あり・先着順） 

 
9. 受講料  15,000円（テキスト（2冊）3,500円を含む	 ） 
	    	 ＊テキスト持参の方は、当該金額を減算します。 

＊資格認定手続きおよび登録に 9,300円が別途かかります。 
	  
10. 申込み期間  平成 30 年 8 月 27 日（月） ～ 9 月 9 日（日） 

＊先行受付（茨城県理学療法士会会員）平成 30 年 8 月 21 日（火） ～ 25 日（土）  

11. 申込み先	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
一般受付 
公益社団法人日本理学療法士協会ホームページから会員マイページへログインし、WEB	 	

システムよりご申請ください。  
公益社団法人日本理学療法士協会 URL：http://www.japanpt.or.jp/ 

 
先行受付（茨城県理学療法士会会員）  
公益社団法人茨城県理学療法士会ホームページの専用申込フォームよりご申請ください。  
公益社団法人茨城県理学療法士会 URL：http://www.pt-ibaraki.jp 

 
12. 問い合せ先  

講習会に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。  
公益社団法人茨城県理学療法士会	 事務局  
TEL：029-353-8474	 	 	 URL：http://www.pt-ibaraki.jp（問い合わせフォーム）  



13. 備	 考 
1） 申込条件 

本講習会は 4日間のすべてのカリキュラム受講、および講習期間後に活動実績レポートを作成・
提出することで全講習修了とする。修了者には、公益社団法人茨城県理学療法士会会長名の修了証

を授与する。 
2） 資格登録など 

本講習会修了者は、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会公認の中級障がい者スポーツ指導員

の平成 30 年度の資格認定申請を行うことができる。その際は申請・認定料（5,500 円、初年度の
み）、登録料（3,800円／年度）が必要となる。（初級障がい者スポーツ指導員の資格を有する者
は、平成 30年度の登録料 3,800円は不要となる）申請手続きの詳細については、講習会の中で説
明の時間を設けているため、質疑はその際に受け付ける。 

3） 受講者の決定 
受講者の決定は先着順とし、定員が埋まり次第、募集は締め切ることとする。 

4） 講習テキスト  
講習会では、指定されたテキスト「新版 障がい者スポーツ指導教本」2,500 円・「全国障

害者スポーツ大会競技規則集（平成 30 年度版）」1,000 円を使用する。既に所有している者
は持参すること。なお、テキスト持参者は、参加費から当該金額を減算する。 

5） 安全対策 
屋内・屋外での実技の用意をすること。（受講決定後、カリキュラム内容に応じて、スポーツウ

エア、シューズ、水着等の準備を連絡する）なお、万が一に備え傷害保険へ加入する。（開催者保

険料負担） 
6） 個人情報の取り扱い 

申込みにかかる個人情報については、本講習会の管理および登録に必要な範囲内で利用し、これ

らの目的以外で利用することはありません。 
 
 
＜講習カリキュラム＞ 
 
講義 
 
① 障がい各論（知的障がい、聴覚障がい、精神障がい、視覚障がい他）	 5h 
② 全国障害者スポーツ大会概要と障がい者スポーツ指導者について	 2h 
③ 全国障害者スポーツ大会の障害区分	 1.5h 
④ スポーツ心理学	 1.5h 
⑤ 障がい者のスポーツ指導上の留意点	 1.5h 
⑥ 障がい者スポーツと理学療法	 1h 
⑦ スポーツと栄養	 2h 
⑧ トレーニングの基礎知識	 2h 
 

実技・実習  
 
① 全国障害者スポーツ大会実施競技の実習  

（陸上、アーチェリー、卓球、水泳）7h 
② 重度障がい者のスポーツ実習	 2h 
③ 視覚障がい者のスポーツの実習	 2h 
④ 車いすスポーツ実習（車いすバスケットボール）2h 

計	 29.5h 


