
スポーツ関連脳振盪のマネジメント
~評価・リハビリテーション・復帰プロトコル・トレーニングの実際~

5/14 sun 10:00-16:00

対象: スポーツに関わる方
👈申し込みはこちらから

講師：飛田広大
理学療法士

認定：スポーツ理学療法

内容

今回は脳振盪の対応をしたことない方もイメージしやすいように
脳振盪の病態や関連する症状，特によくある前庭系の症状や前庭系
に関与する基礎知識を紹介する．
さらに評価とリハビリテーション，復帰前・後のトレーニングの実践
も含め共有する．

①スポーツ関連脳振盪とは？ ②脳振盪後の症状
③前庭系の問題(めまいやバランス) ④脳振盪や前庭系の評価
⑤リハビリテーション ⑥復帰プロトコル
⑦トレーニング

後援：NSCA Japan，茨城県理学療法士協会
問い合わせ：mitokyou.sorts@gmail.com(みとスポーツ医科学研究会事務局)

現地
対面

セミナー

主催：みとスポーツ医科学研究会

場所：茨城県水戸市宮町3-2-7
水戸協同病院 リハビリテーション室

参加費：3000円
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