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本研修会では、現代の働く女性のヘルスケアについて話をします。近年、女性の多くが男性と同様に仕

事をしており、その中で結婚、妊娠、出産、産後、子育て、更年期、介護、老後などのライフイベント

を迎えています。女性のヘルスケアに関する基本的な知識や問題の理解は、女性自身のためだけでな

く、職場の同僚や上司といった会社での対応にも大きく関わってきます。そして、今の日本社会におけ

る問題にもつながります。特に、昨今日本におけるジェンダーギャップ指数（GGI）の世界における低さ

は大きな社会問題でもあり、今回はその実態などについても話をすることで、今後どうしていったらい

いのかを考えるきっかけにもしてもらえればと思っています。 

 

今回の勉強会では、広尾レディース院長・茨城県立医療大学客員教授の宗田聡先生に「働く女性のヘ

ルスケアの今」の演題で、お話していただく予定です。 

申し込み締め切りは、１月１５日（水）となります。下記 QRコード・URLからお申し込み下さい。 
 

この講演会は日本プライマリ・ケア連合学会茨城県支部、アール医療専門職大学、茨城県理学療法士会

の後援を受けています。この講演会に参加されますと、日本プライマリ･ケア連合学会 認定医1単位と認

定薬剤師1単位が取得できます。 

 

 

 

【申込みフォーム】 

https://forms.gle/YTYFbhm1QmarbYnK8 
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