
 

 

 

 

 

【定員 100名】  

茨城整形外科リハビリテーション研究会を発足し、臨床現場とリハビリテーションに関わる

専門職種間での研修等を通じて知識と技術を高める場を共有しながら活動している橋本先

生のセミナー。運動器疾患について知識を深めたい方は必見です。 

 

＜内容＞ 

・ 足部の外在筋と内在筋の違い  

・ 長母趾屈筋と長趾屈筋の関係 

・ 足部内在筋のストレッチングと筋力強化 

 

 

運動器疾患に興味がある専門家、特に理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の皆様、リハビ

リテーションの専門家として学ばれている学生にも勉強の一つとしてオススメです。 

 

ご参加をお待ちしております。 

 

詳細は下記 URLまたは QRコードにてご確認下さい。 

http://ptix.at/OgOMeo  

 

 

整形外科領域の私のトピックス 

 

-意外と知らない足趾の動きと治療への応用- 

［日時］2020 年 11月 6日（金）  

        19:00〜20:00  

 

オンライン開催 

［参加費］2,000 円 

 

土浦協同病院 リハビリテーション科 

理学療法士  橋本貴幸先生 

http://ptix.at/OgOMeo

