
第 3 回 全国シルバーリハビリ体操指導⼠連合会交流会 要項 
 
主  催：全国シルバーリハビリ体操指導⼠連合会  
共 催：いわき市 いわき市シルバーリハビリ体操指導⼠会 
協⼒団体：いわき市地域リハビリテーション広域⽀援センター 

福島県理学療法⼠会いわき⽀部 
社会福祉法⼈ ⾶⿃特別養護⽼⼈ホームはなまる共和国 

後  援：厚⽣労働省 福島県 NPO 法⼈⽇本健康加齢推進機構 いわき市医師会 
（予定） 福島⺠報 福島⺠友 いわき⺠報 医療創⽣⼤学 東⽇本国際⼤学 

⽇本理学療法⼠協会 福島県理学療法⼠会 
⽇ 時：2025 年 10 ⽉ 14 ⽇（⽕） 

11:00〜12:10 受付 10：30〜 分科会 対⾯のみ 
13:20〜16:20 受付 12：30〜 交流会 対⾯ & オンライン（Zoom） 

会 場：いわき市⽂化センター（〒970-8026 福島県いわき市平字堂根町 1-4） 
参 加 費：無 料 
実施⽅法：ハイブリッド（集合型、Zoom オンライン配信） 
対 象：全国のシルバーリハビリ体操指導⼠会、⾏政職、専⾨職、介護⽀援専⾨員等 
 
内容およびスケジュール（予定） 
分科会 

時間 内容 
11：00〜 
12：10  

A 会場 ⾏政担当者、専⾨職の情報交換 
B 会場 全国の指導⼠同⼠の交流の場 

 
交流会 

時間 内容 担当 
13：20〜 開会の辞  

 開催地挨拶 いわき市シルバーリハビリ体操指導⼠会 
会⻑ 藤原 善⼦ 

 主催者挨拶 全国シルバーリハビリ体操指導⼠連合会
会⻑ ⼤久保 勝弘 

 来賓ご挨拶 いわき市 
市⻑ 内⽥広之⽒ 

 来賓ご挨拶 公益社団法⼈⽇本理学療法⼠協会 
会⻑ ⻫藤秀之⽒ 



13：40〜 現状報告 
全国活動報告と今後の推進について 

全国シルバーリハビリ体操指導⼠連合会
事務局 

13：50〜 活動報告 
・福島県いわき市 

他 2 市町村（予定） 

 
 

14：15〜 特別講演 
未来を紡ぐつながりの⼒ 〜地域・世
代・価値を結び、広げる 
シルバーリハビリ体操のこれから〜 

NPO ⽇本健康加齢推進機構 
理事⻑ ⼤⽥ 仁史⽒ 

14：45〜 いわき市のフラダンス  

15：00〜 エール交換・各都道府県エール交換  

16：05〜 体操実技 
みんなでシルバーリハビリ体操！ 

いわき市シルリハ体操指導⼠ 
全国シルバーリハビリ体操指導⼠連合会
事務局 

16：20 閉会の辞  

 
＜参加にあたって＞ 
u 本交流会は市区町村での通いの場への⼀助、全国の住⺠交流の⼀助とするために団体

での参加を想定しています。 
u 住⺠、市区町村、理学療法⼠（都道府県理学療法⼠会）が協働して全国各地からの参加

を想定しています。 
u 本イベントは「Zoom」を利⽤します。 

※YouTube での同時配信（視聴のみ）も⾏います。お持ちのパソコンやスマートフォ
ン、タブレットで視聴できます。 
u Zoom参加の場合、開催⽇前⽇までにご登録いただいたメールアドレスへ参加招待URL

をお送りします。開催時間になりましたら、安定したネットワーク環境にてご参加くだ
さい。YouTube アドレスについては登録いただいた団体すべてにお知らせいたします。 

u 「Zoom」はアカウント登録なしで参加することもできます。「Zoom」を初めて利⽤さ
れる際はアプリケーションのダウンロードが始まります。開始前に事前にダウンロー
ドをしておくことをおすすめします。 

u Zoomでの視聴会場設営について 
＜会場設備＞PC１台（あれば WEB カメラ）、⼤型モニタ（or ⼤型スクリーン＆プロ
ジェクター）、⾳響設備、オンライン環境（公衆無線 LAN、モバイルルーター、有線
LAN 等）をご準備いただければ視聴可能となります。 

u Zoom 参加の場合、表⽰名を下記のように設定お願いいたします。 



【⼀会場の場合】 
◯（⼀覧表の番号） □□都道府県名△△市町村名  例）31 ⽯川県七尾市 
【複数会場の場合】 
◯（⼀覧表の番号）-1 □□都道府県名△△市町村名  例）31-1 ⽯川県七尾市 

u Zoom 参加の場合、マイクとカメラを下記のように設定お願いいたします。 
マイク（⾳声）：講演会・体操中→OFF（ミュート）、エール交換→紹介時のみ ON 
カ メ ラ：講演会→OFF、エール交換、体操→ON 
※必要に応じてチャット機能もご活⽤ください。 

u 録画および録⾳に関しては禁⽌いたします。各会場での写真撮影に関しては、講演ス
ライドを撮影しないようにご配慮願います。 

 
＜会場等の費⽤について＞ 
参加にあたっての会場や中継機材等の費⽤は⾃⼰負担（都道府県理学療法⼠会や⾏政等）と
なります。 
＜参加登録について＞ 
グーグルフォーム  https://forms.gle/V88TGMoZmUBTrgVPA 

 
＜駐⾞場について＞ 
・いわき市⽂化センターの駐⾞場（69台）の他、周辺のいわき市営駐⾞場が使⽤できます。 
・貸切バスでお越しの⽅は、上記の申し込みフォーム内の「貸切バスでの来場および駐⾞場
の使⽤」の欄に、種類、台数等を記⼊して下さい。別途、駐⾞場を確保させて頂きます。 
 
＜体操教室の⾒学について＞ 
⼤会翌⽇の 10 ⽉ 15 ⽇⽔曜の午前中に、いわき市内のシルバーリハビリ体操教室の⾒学を
企画しております。「特養のはなまる共和国での教室」と、「通常の教室」の 2ヵ所の内、ど
ちらかを⾒学可能です。 
 
申し込み締め切り：対⾯型 9 ⽉ 20 ⽇、Zoom 9 ⽉ 20 ⽇ 
＜問い合わせ先＞ 
全国シルバーリハビリ体操指導⼠連合会 事務局担当 北⾕、⽯⽥ 
Ma i l： silreha.rengoukai@gmail.com  T E L： 090-4148-2055 




