
 令和 ８年 ８月 吉日  

 

令和８年度 茨城県アスレティックトレーナー協議会 

ベーシックトレーナー養成講習会 受講者募集要項 

 

 

１． 実施概要  

 

（１）受講定員：40 名  

※ 応募人数が 15 名に満たない場合は開催を延期させていただく場合があります。 

 

（２）開催日程・会場  

 

ベーシック A ：別紙１（①②③④）をご確認ください。  

オンラインにて開催：動画視聴による基礎学習及び確認テストの実施 

※確認テストはベーシック B オンサイト講習までに合格しておくこと。 

（動画配信：令和 8 年９月 18 日を予定 ～ 検定会前日まで）  

 

ベーシック B ：別紙 1（①②③）をご確認ください。  

オンサイトにて開催：実技中心に実施 

日時：令和８年 10 月 18 日（日）  

場所：水戸協同病院 

 

検定試験  

日時：令和 8 年 11 月もしくは 12 月に実施予定  

会場：水戸協同病院を予定  

 

（３）受講費用：￥20,000-（検定料含む）  

・テーピングは講習会・検定会ともに各自購入持参する。  

 

（４）検定試験・審査 

・確認テスト（動画視聴後にオンラインにて実施）、および実技シミュレーション 

テスト（CPR、テーピング）の総合判定とする。 

確認テストは五肢択一方式。なお、７割以上の点数獲得にて合格とする。 

・不合格の場合は、受講開始から 3 年以内に限り再受験を認める。 

再受験の際は、定める検定料を毎回支払うこととする。 （再受験料：¥5,000-） 

    



 

２. 受講申込 

受講希望者は、下記１～９の必要事項を記載して、メールにて申し込みする。 

申込先：kensyu@ibaraki-at.com 

申し込み期間：令和 8 年 8 月 1７日（月） ～ 令和 8 年 ９月 ７日（日） 

1 氏名（ふりがな） 

2 生年月日 

3 所有資格および経験年数 

4 所属先名 

5 自宅住所（郵便番号含む） 

6 携帯電話番号 

7 連絡用 E メールアドレス 

8 現場帯同実績および活動実績 

9 受講希望理由 

 

※本講習会受講の際には、協議会メンバーとして入会している必要があります。 

新規入会はこちらをご参照ください。 

https://dx.zebral.jp/member/#/IBAT/home 

 

3. 受講者の決定 

申込締切（令和 8 年９月 ７日（月））後に、提出された内容を審査の上決定する。 

受講者決定後本人宛に E メールにて通知する。なお受講料は、振込にて支払いとする。 

 

受講料の入金期限：令和８年９月 １４日(月) 

 

振込確認をもって正式に受講決定とする。受講決定後のキャンセルの申し出について

は、事務局担当者（kensyu@ibaraki-at.com）まで早急に連絡すること。 

  ※受講者決定後のキャンセルにつきましては原則返金いたしません。 

   次年度以降に開催される講習会にご参加いただく形となります。 

 

4. その他 

本養成講習会等に際し取得した個人情報は、本協議会の事業を実施する際にのみ使用

する。これ以外の目的に個人情報を利用する際は、必ず本人の同意を得るものとする。 

本講習会について不明な点がございましたら事務局担当者（kensyu@ibaraki-at.co.jp） 

までご相談ください。 

 

 

https://dx.zebral.jp/member/#/IBAT/home


 

別紙.1 

 

IBAT ベーシックトレーナー養成講習カリキュラム 

 

 

 

１）ベーシックトレーナー A 講習（90 分×4 コマ オンライン座学講義） 

 

注：②メディカルチェックには、小中学生の運動器検診におけるトレーナー活動について

の事前講習を含んでいます。IBAT 運動器検診研修は、IBAT トレーナーとして活動してい

ただきベーシック トレーナー更新ポイントの対象となる活動となっています。 

 

 

２）ベーシックトレーナー B 講習（90 分×４コマ オンサイト実技講習） 

 

 内容 コマ数 

①  スポーツ現場におけるトレーナーの役割と IBAT の取り組み 1 

②  メディカルチェック(スポーツ選手のスクリーニング・運動器検診を含

む） 

1 

③  スポーツ現場での応急処置・救急対応 4 

④  テーピング 2 

 内容 コマ数 

① スポーツ現場におけるトレーナーの役割と IBAT の取り組み 1 

② メディカルチェック(スポーツ選手のスクリーニング・運動器検診を含

む） 

1 

③ スポーツ現場での頭部外傷への応急処置/救急対応 1 

④ スポーツ現場での CPR/初期対応と基礎知識 1 

 内容 コマ数 

① スポーツ現場での頭部外傷/応急処置・救急対応 １ 

② スポーツ現場での CPR の初期対応と基礎知識 １ 

③ テーピング ２ 


