
 令和 7 年 7 月 吉日  

 

 

令和 7 年度 茨城県アスレティックトレーナー協議会 

ベーシックトレーナー養成講習会 受講者募集要項 

 

 

１． 実施概要  

 

（１）受講定員：40 名  

 

※ 応募人数が 15 名に満たない場合は開催を延期させていただく場合があります。 

 

 

（２）開催日程・会場  

 

ベーシック A （下表の①②③④の座学）別紙１をご確認ください。  

オンラインにて開催（配信開始日（９月中旬以降を予定） ～ 検定会前日まで）  

 

ベーシック B （下表の③④⑤の実技）別紙１をご確認ください。  

オンサイトにて開催 

日時：令和 7 年 10 月 26 日（日）  

場所：水戸協同病院 

＊講義内容の詳細については、ホームページをご確認ください。  

 

検定試験  

日時：令和 7 年 12 月もしくは令和 8 年 1 月に実施予定  

会場：水戸市内を予定  

 

 

（３）受講費用：￥20,000-（検定料含む）  

・テーピングは講習会・検定会ともに各自購入持参する。  

・受講免除申請の場合は、各該当科目につき￥1,000-を徴収する。  

 

 

 

 



受講費用例：（免は、免除の意味）：「１コマ¥2,500-にて算出」   

 

 1  2   3   4   5   受講費用 

コマ数 １  １  2  2  2   

看護師・救急救命士  ○  ○  ○  免  ○  ¥ 16,000-  

(受講料：6×2,500）  

免除申請料 1×1,000）  

日本理学療法士協会主催 理学療法士

講習会（基礎編理論）「スポーツ理学療

法」受講者  

○  免  ○  ○  ○  ￥18,500-  

(受講料：7×2,500）  

免除申請料 1×1,000）  

中央競技団体登録トレーナー・および

茨城県スポーツ協会所属競技団体に

おける国体帯同経験者  

免  免  免  免  免  ¥ 5,000-  

(受講料：0×2,500）  

免除申請料 5×1,000）  

その他  ○  ○  ○  ○  ○  ¥ 20,000-  

(受講料：8×2,500）  

免除申請料 0×1,000）  

 

※免除申請可能科目であっても受講したい場合は、受講が可能となる。  

しかし、受講した科目は受講料免除の対象とはならない。 

 

 

（４）検定試験・審査 

・①−⑤の講習修了又は、免除により受験可能とする。 

・筆記試験および実技シミュレーションテスト（評価・応急処置） 

の総合判定とする。なお、７割以上の点数獲得にて合格とする。 

・不合格の場合は、受講開始から 3 年以内に限り再受験を認める。 

再受験の際は、定める検定料を毎回支払うこととする。 

（再受験料¥5,000-） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２. 受講申込 

受講希望者は、下記①～⑩の必要事項を記載して、メールにて申し込みする。 

申込先：kensyu@ibaraki-at.com 

申し込み期間：令和 7 年 7 月 14 日 ～ 令和 7 年 8 月 31 日 

1 氏名（ふりがな） 

2 生年月日 

3 所有資格（医療資格者は免許番号）および経験年数 

4 所属先名 

5 所属先住所・電話番号 

6 自宅住所（郵便番号含む） 

7 携帯電話番号および連絡用 E メールアドレス 

8 現場帯同実績および活動実績 

9 受講希望理由 

10 免除申請希望科目 

※本講習会受講の際には、協議会メンバーとして入会している必要があります。 

（入会無料）詳細はホームページ（http://ibaraki-at.com/）の「入会案内」を、 

ご参照ください。 

 

 

3. 受講者の決定 

申込締切（令和 7 年 8 月 31 日）後に、提出された内容を審査の上決定する。 

受講者決定後本人宛に E メールにて通知する。なお受講料は、振込にて支払いとする。 

 

受講料の入金期限：令和 7 年 9 月 12 日(金) 

 

振込確認をもって正式に受講決定とする。受講決定後のキャンセルの申し出について

は、事務局担当者（kensyu@ibaraki-at.com）まで早急に連絡すること。 

 

 

4. その他 

本養成講習会等に際し取得した個人情報は、本協議会の事業を実施する際にのみ使用

する。これ以外の目的に個人情報を利用する際は、必ず本人の同意を得るものとする。 

本講習会について不明な点がございましたら事務局担当者（kensyu@ibaraki-at.co.jp） 

までご相談ください。 

 

 

 



別紙１.  

 

講習会講義内容について  

１）ベーシック A 講習（90 分×４コマ オンライン座学講義） 

 

  内容 コマ数  

1  茨城県アスレティックトレーナー協議会の役割と組織  1 

② スポーツ選手のスクリーニング（メディカルチェック）   1 

③ 評価（検査・測定）法（国体メディカルチェックおよび競技現場でのチェッ

ク）  

１ 

④ CPR・搬送法及び応急処置  １ 

 

注：ベーシック A 講習（オンライン講習）には、小中学生の運動器検診における 

トレーナー活動についての事前講習を含んでいます。 

IBAT 運動器検診研修は、IBAT トレーナーとして活動していただきベーシック 

トレーナー更新ポイントの対象となる活動となっています。 

 

２）ベーシック B 講習（90 分×４コマ オンサイト実技講習） 

 

 内容 コマ数  

③  評価（検査・測定）法（国体メディカルチェックおよび競技現場でのチェッ

ク）  

１ 

④  CPR・搬送法及び応急処置  １ 

⑤  テーピング  2 

 


