
「いきいき茨城ゆめ国体」、「いきいき茨城ゆめ大会」帯同スタッフ、

コンディショニングスタッフ合同会議・実技講習会 
 

「いきいき茨城ゆめ国体」（茨城国体・第 74 回国民体育大会）、「いきいき茨城ゆめ大会」

（第 19 回全国障害者スポーツ大会）での支援事業（選手帯同サポート、コンディショニン

グサポート）について、実施手順の説明、コンディショニング技術の習得、スタッフ間の

情報共有を目的にスタッフ合同会議・実技講習会を下記の通り実施します。 

 

1. 日時  令和 1 年 9 月 1 日（日） 

 障害者スポーツ大会コンディショニングスタッフ 

9:30～13:30（受付時間 9:15～9:30） 

 障害者スポーツ大会帯同スタッフ 

13：00～16:00（受付時間 12:45～13:00） 

 国体ハンドボール、硬式野球コンディショニングスタッフ 

9:30～16:00（受付時間 9:15～9:30） 

集合時間は、参加カテゴリーにより異なります。なお、障害者スポーツ大会コン

ディショニングスタッフと国体ハンドボール、硬式野球コンディショニングスタ

ッフが重複している方は、9:30～16:00 になります。受付の際に申し出て下さい。 

 

2. 場所 つくば国際大学第 2 キャンパス（茨城県土浦市真鍋 6 丁目 8-33）B103 教室 

 

3. 対象者 障害者スポーツ大会帯同スタッフ 

障害者スポーツ大会コンディショニングスタッフ 

国体ハンドボール、硬式野球コンディショニングスタッフ 

 

4. 内容・講師 

 全体ミーティング 

 手順、留意事項の説明 

 応急処置・運搬法 

 コンディショニング実技（テーピング含む）講習会 

講師 永井 智 （つくば国際大学医療保健学部理学療法学科） 

   鈴木 康文（つくば国際大学医療保健学部理学療法学科） 

 

 

 

 



5. タイムスケジュール 

 

※ 昼食は各自で準備のほど、よろしくお願い致します。 

 

6. 問合せ先 

「いきいき茨城ゆめ国体」、「いきいき茨城ゆめ大会」帯同スタッフ、コンディシ

ョニングスタッフ合同会議・実技講習会に関するお問い合わせはメールにてお願

い致します。 

 

社会・職能局 スポーツ支援事業部 鈴木康文 e-mail）y-suzuki@tius.ac.jp 

カテゴリー 障スポ帯同 障スポコンディショニング ハンド 硬式野球

人数 13 80 24 10

9:15

終了

終了 終了 終了

13:30
手順、留意事項の説明

担当：永井　智
手順、留意事項の説明

担当：鈴木康文
手順、留意事項の説明

担当：鈴木康文

14:00

コンディショニング実技
（テーピング含む）講習会

担当：永井　智

コンディショニング実技
（テーピング含む）講習会

担当：永井　智

コンディショニング実技
（テーピング含む）講習会

担当：永井　智

16:00

休憩

12:00

休憩12:45

受付

13:00

全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング 全体ミーティング

受付 受付 受付

9:30

コンディショニング実技
（テーピング含む）講習会

講師：鈴木康文

応急処置・運搬法
講師：永井　智

応急処置・運搬法
講師：永井　智

11:30
手順、留意事項の説明

担当：永井　智

休憩


