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2026（令和8）年度 第3回認定スクールトレーナー養成講習会 
茨城県理学療法士会からの推薦者募集要項 

 
１. 認定スクールトレーナーについて 

認定スクールトレーナー制度は理学療法士が学校での児童生徒等に対して保健指導的

な役割を果たし、運動器疾患・障害の予防教育を実施し，児童生徒等の運動器の健康を

推進するために2024年に創設された制度です。 
初年度（2024年）には、１期生は130名、2 年目である本年（2025年）には２期生

150名が誕生いたしました。 
県内では6名の認定スクールトレーナーが在籍しており、学校保健事業などを実施し

ております。 
この度、第3回認定スクールトレーナー養成講習会に3名の推薦者を推薦することが 

可能となりましたので、会員の皆様にお知らせ致します。 
下記の内容をご確認の上、ご応募のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 
２. 第3回認定スクールトレーナー養成講習会について 

(1) 基礎講座（eラーニング）30単位 
期間：令和 8年 5月 9日（土）～7月15日（水） 
＊ 期間内に30科目の受講と確認テストを修了すること 

(2) 基礎講習会（対面式講習）10単位・認定試験 
日時（予定）：令和8年8月1日（土） 第1日 13時〜17時40分 

対面式講習会 
8月2日（日）  第2日 9時～16時 
対面式講習会及び認定試験 

＊ 上記２日間で10科目の演習と実技のグループワークを実施 
会場：芝浦工業大学豊洲学舎 

東京都江東区豊洲3丁目7番5号 
最寄り駅：東京メトロ有楽町線豊洲駅 徒歩11分 

 
＊ 基礎講座（eラーニング）を修了した受講生のみ、基礎講習会（対面式講習）

に進める 
(3) 受講決定通知「受講票」について 

推薦枠で選出された受講生には、公益財団法人運動器の健康・日本協会事務局か

らメールで送付された「受講生フォーム」に必須事項を入力する。 
2026年4月20日（月）までに指定の口座に受講料5万円を振り込む。 
「受講生フォーム」記入確認と受講料の振込み確認が取れた受講生に、事務局よ

り 5月8日までに「受講票」を郵送する。 
なお、受講料は被推薦者の自己負担になります。 
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(4) 教材の送付 

受講生には、基礎研修（eラーニング）の開始5月9日(土）までに受講方法、講義

資料をメールにて送付する。 
 

(5) 認定試験の審査結果 
認定試験の結果により合格者を決定。 
令和8年8月7日(金） 試験委員会、制度委員会、監理委員会及び理事会の承認、 

翌日8月8日（土）、協会ホームページで発表。 
 

(6) 資格認定と登録料について 
資格認定試験合格者は、当協会が定めた要件により認定トレーナー登録の手続きを

する。 
登録は令和8年 9月1日（火）から5年間（令和13年8月末）を有効期間とする。 
5年間の登録料は1万円とし、令和8年10月10日（土）までに当協会が指定した口座に

納付すること。登録料確認後、「登録証」を発行する。 
なお、登録料は被推薦者の自己負担になります。 

 
(7) 資格認定者 

11⽉上旬に、2026 年度資格認定者を対象とした研修会を⾏う。この研修会への参

加（オンデマンド受講可能）は必須の単位となる。 
 
３. 茨城県理学療法士会のからの推薦について 

(1) 募集人数 
 第3回認定スクールトレーナー養成講習会への本会からの推薦者は3名です。 
・ 茨城県理学療法士会枠 2名 
・ 特別推薦枠      1名 

 
(2) 応募方法 

下記のフォームのリンクから必要事項を記載の上，ご応募をお願い致します。 
1） 氏名 
2） フリガナ 
3） 所属施設 
4） 生年月日 
5） 性別 
6） 日本理学療法士協会 会員番号 
7） 電話番号（確認が必要な場合の連絡先） 
8） メールアドレス 
9） これまでの学校保健や児童生徒などの理学療法に関わり 
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10） これまでの茨城県理学療法士会で活動経験 
11） なぜ認定スクールトレーナー取得を取得したいのか，取得後の抱負，活動し

たいことについて（400字以上，800字以内） 
 

＊ 応募用フォームのリンク 
      https://forms.gle/rKX12L8ZnjgQfVWC8 
 

(3) 応募要件 
・ 養成講習会の受講資格 

1） 理学療法士の免許証を取得し、現在もその資格を有する者 
2） 児童生徒等の運動器の健康の健康増進と運動器疾患・障害の予防に関わる保

健指導に支援・協力する意志のある者 
＊ 認定スクールトレーナーの受講資格には「都道府県理学療法士会会員である

ことを問わない」とありますが、本会からの推薦の場合は、本会会員である

ことは必須となります。 
 

・ 茨城県理学療法士会からの推薦に関する確認事項 
1） 茨城県理学療法士会会員であること 
2） 第3回認定スクールトレーナー養成講習会の基礎講習（eラーニング）および

基礎講習会（対面形式），認定試験に参加すること 
3） 認定スクールトレーナー取得後，茨城県理学療法士会の学校保健事業などに

積極的に参加し，運営などの補助を行う意思がある 
 

(4) 応募締切 
2026年2月10日（火） 
締め切りまでにフォームを送信してください。 
 

(5) 推薦者の決定ならびに通知 
応募時の内容を審査、勘案し、推薦者の決定を行う。 
推薦者には2026年2月23日（月）までに推薦の可否をメールにて通知する。 

 
４. 推薦されなかった場合の一般枠への応募方法 
一般枠として応募可能です。一般枠は抽選にて、受講が決定されます。 
茨城県からは1名となります。 
(1) 応募方法 

3月14日（土）から16日(月)までの間、公益財団法人運動器の健康・日本協会 

ＨＰに記載の応募フォームから必須事項（氏名、都道府県名、理学療法士免許証 

番号・連絡用メールアドレス、携帯番号）を入力して申し込む。 
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(2) 受講者の決定 
多数の受講申し込みが見込まれるため、申込者を都道府県に区分し、都道府県 

ごとに1名を厳正な抽選により47名の受講者を決定する。 
抽選によって選出された受講生にのみ3月19日（木）メールにて通知する。 

 
 
 

【お問い合わせ先】 
茨城県理学療法士会スポーツ支援事業部 
部長：鈴木 康文 
担当：永井 智 

 s-nagai@tius.ac.jp 
 
 
 


