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  2025 年度公益社団法人日本理学療法士協会理学療法の日全国一斉イベント 

茨城県シルバーリハビリ体操フェスティバル 
 

茨城県では、茨城県総合健診協会シルバーリハビリ体操推進センターや市町村の主催する講習会を修

了した「シルバーリハビリ体操指導士」による「シルバーリハビリ体操」を活用した住民主体による介護

予防が広く行われています。本事業を通して住民主体の自助・互助力を高めるシルバーリハビリ体操を

紹介し、県民の皆様の「介護予防」についての理解と関心を深め、「介護予防」に対する意識づけ、啓発

を目的として開催します。 

今年度につきましては、2025 年 7月 13 日（日）イオンモール水戸内原にて、介護予防キャラバン

を開催します。今年度は、動画配信はありませんが、シルバーリハビリ体操に関する動画を YouTube で

配信していますので、ご興味のある方はご視聴ください。 

 

【介護予防キャラバン】 

日 時：2025年 7月 13 日（日）10時 00分～13 時 00 分 

会 場：イオンモール水戸内原 2F 

対 象：県民（約 50名） 

参加費：無料（事前申し込み不要） 

内 容：体力測定（握力測定）、体組成計を用いての筋量測定、介護予防、健康増進、リハビリ等に 

関する相談、シルバーリハビリ体操の紹介等（シルバーリハビリ体操指導士による指導あり） 

 

【チラシ配布】 

44 市町村へ介護予防キャラバンの内容、シルバーリハビリ体操の紹介についてのチラシを配布 

 

【過去の動画】 

・シルバーリハビリ体操で関節痛予防・健康づくり https://youtu.be/Iofqsp3iyxY 

・シルバーリハビリ体操でフレイル・ロコモ予防  https://youtu.be/5bnh_WH-LQA 

・介護予防・健康増進とシルバーリハビリ体操   https://youtu.be/sv_f1DbAvqE 

 

 

 

 

第 29 回茨城県理学療法士学会 
 

期 日：令和 7年 8月 31 日（日）     

会 場：茨城県立医療大学（稲敷郡阿見町） 

テーマ：こども・子育てを支援する理学療法士を目指して 

学会長：直井洋明（土浦市役所） 

主 催：公益社団法人 茨城県理学療法士会 

担 当：土浦ブロック、鹿行ブロック 

参加費：5,000円 

※（公社）茨城県理学療法士会会員は 3,000円  

※理学療法士 1年目で茨城県内にお勤めの方 

は参加費無料 

 

学会 HP：http://20thibarakiptgakkai.kenkyuukai.jp/special/index.asp?id=20256 

 

 

開催案内 

https://youtu.be/Iofqsp3iyxY
https://youtu.be/5bnh_WH-LQA
https://youtu.be/sv_f1DbAvqE
http://20thibarakiptgakkai.kenkyuukai.jp/special/index.asp?id=20256
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令和 7 年度茨城県理学療法士会理学療法士講習会 
 

今年度は茨城県理学療法士会の会員の皆様には会員価格にて受講※が可能になっております。 

詳細は茨城県理学療法士会のHPをご覧ください。 

 

※各講習会受講料 

県士会員  4,000円 

他県士会員 8,000円 

非会員    12,000円 

 

セミナー名称：関節可動域治療の基本「運動器系疾患に対する関節可動障害治療手技」 

セミナー番号：141612 

開催形式：Web講習会 

講師名：のぞみ整形外科クリニック 板場英行先生 

開催日：2025/07/13(日) 09:00 ～ 16:10 

 

スケジュール 

09:00 ～10:30 ：イントロダクション「関節可動障害治療概説」  

10:40 ～12:10 ：ワークショップ「関節可動障害治療の基本 」  

13:00 ～14:30 ：ワークショップ「肩関節外転可動障害治療」  

14:40 ～16:10 ：ワークショップ「膝関節屈曲可動障害治療」 

セミナー概要 

関節可動域に関する基礎理論を学習し、関節可動域の実際について解説及びその実技指導を行う。 滑膜

性関節障害に起因した可動障害に対する「関節可動治療 mobilization」 と 筋・筋膜系障害に対する「筋

伸張治療 stretching、筋膜リリース myofascial release」 の基本と臨床治療実施上のポイントを習得

する。 

 

 

セミナー名称：筋力増強運動 筋機能障害治療の基本「運動器系疾患に対する治療手技」  

セミナー番号：142806 

開催形式：Web講習会 

講師名：のぞみ整形外科クリニック 板場英行先生 

東京国際大学       神戸晃男先生 

開催日：2025/09/28(日) 09:00 ～ 16:10 

 

スケジュール 

09:00 ～10:30 ：イントロダクション「講義」  

10:40 ～12:10 ：イントロダクション「講義」  

13:00 ～14:30 ：ワークショップ「運動可動筋、安定作用筋の治療手技の動画配信、ポイント説明」  

14:40 ～16:10 ：ワークショップ「運動可動筋、安定作用筋の治療手技の動画配信、ポイント説明」 

セミナー概要 

筋力増強運動に関する基礎理論を学習し、筋力増強の実際について解説及びその実技指導を行う。 運動

可動筋、安定作用筋の治療手技の基本と臨床治療実施上のポイントを習得する。 

 

 

 

 

 

開催案内 
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2025 年 3 月 24 日、本会が参画する茨城災害リハビ

リテーション支援協議会（茨城 JRAT）と茨城県との間で

「災害時のリハビリテーション支援活動に関する協定」を

締結しました。 

発災時には速やかに、そして十分な支援ができるよう、

日頃から準備を怠らず活動していきたいと思います。 

 

 

＜メディア掲載＞ 

・出典：茨城新聞 

 https://ibarakinews.jp/news/newsdetail.php?f_jun=17428246029976 

・出典：LuckyFM 

https://lucky-ibaraki.com/news_list/670241/ 

 

 

 

 

 

令和 7 年・8 年度役員改選における立候補者について 
 

 令和 7 年・8 年度公益社団法人茨城県理学療法士会役員の改選に関して、去る令和 7 年 2月 20日付

けで選挙告示を行い、令和 7 年 5 月 12日をもって立候補受付を締め切りました。規定に基づき届出を

済まされた立候補者を下記のとおり告示致します。 

 なお、理事について定数を超えた立候補があったため、総会において選挙を出席者の直接無記名によ

る投票で行うことをご報告致します。 

 

記 

 

 告  示  

 

公益社団法人茨城県理学療法士会定款に則り、本会役員立候補届出を済ませた者を以下の通り告示する。 

 

 理 事（定数 15 名以上 21 名以内） 

立候補者：22 名 

長谷川 大悟（特別養護老人ホーム サンフラワーひたちなか）  

平田 清次（ひたち医療センター） 

直井 洋明（土浦市役所） 

和田 敏裕（水戸病院） 

藤原 祐介（筑波記念病院） 

浅川 育世（茨城県立医療大学） 

瀧原 純 （総合病院土浦協同病院） 

國谷 伸一（立川記念病院） 

荒井 秀行（友愛記念病院） 

小手 彰太（シアメット） 

お知らせ 

災害対策委員会より 

 

選挙管理委員会より 

 

https://ibarakinews.jp/news/newsdetail.php?f_jun=17428246029976
https://ibarakinews.jp/news/newsdetail.php?f_jun=17428246029976
https://lucky-ibaraki.com/news_list/670241/
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圷  真毅（特別養護老人ホーム 樅の木荘） 

松田 智行（茨城県立医療大学） 

下神納木 加枝（PROFIT） 

大曽根 賢一（筑波メディカルセンター病院） 

末広 ゆかり（県南病院） 

鈴木 智也（西山堂慶和病院） 

鈴木 和江（茨城県理学療法士会） 

廣嶋 俊秀（古河総合病院） 

髙橋 千晶（水戸済生会総合病院） 

桜井 哲也（介護老人保健施設生きいき倶楽部） 

大関 直也（東京医科大学茨城医療センター） 

渡邉 大貴（アール医療専門職大学） 

 

※会長、副会長、専務理事及び常任理事は理事会の決議によって理事の中から選定される 

    

 監 事（定数 3 名以内 この内 1名を会員外より理事会が推薦する） 

立候補者：1 名 

淺野 信一（つくばセントラル病院） 

                                     （受付順・敬称略） 

 

 

趣旨書 
 

役職名 ふりがな はせがわ だいご 

理 事 立候補者 長谷川  大 悟 

【茨城県理学療法士会】：常任理事、普及啓発局長、調査情報部長、災害対策委員長ほか 

【日本理学療法士協会】：理事、代議員、理学療法業務設定委員会委員、理学療法ハンドブック作成部

会委員、日本理学療法学術研修大会広報部長、関東甲信越ブロック学会広報局長、重点諮問委員会委員

長、代議員ネットワーク部会部会長、診療報酬改定対策部会委員、災害対策ワーキングチーム委員、全

国リハビリテーション団体協議会外部委員ほか 

【立候補の趣旨】：従前の経験を活かし、新たな価値の創造と士会の飛躍に尽力します。 

今、社会の急速な変化に伴い、理学療法士に求められる役割も多様化しています。未来は過去の延長線

上にあり、既存の視座を大切にしながら、公益に資する身近な士会運営を目指し、皆様と共に熟思が社

会実装できるよう実務に努めます。来るべき新時代へのパラダイムシフトに、士会が備えるための歯車

として、役割を担わせて頂ければ幸いです。 

 

 

役職名 ふりがな ひらた せいじ 

理 事 立候補者 平 田  清 次 

この度、公益社団法人茨城県理学療法士会理事に立候補させていただきました平田清次と申します。平

成 19 年より地域医療福祉局（現、社会局・職能局）、平成 23 年より事務局総務部にて活動させてい

ただいております。茨城県管理者ネットワークでは副幹事長・急性期代表幹事を務めさせていただいて

おり、県内の連携強化に協力できればと思っております。現在、事務局長、副会長として士会運営に携

わっております。昨今、他の県士会同様本会でも組織率低下、休会率増加が課題となっております。令

和 3 年 10 月より日本理学療法士協会理事会・理事懇談会は傍聴可能となっており、月 1回程度の頻

度で開催されております。そのような会議等にも積極的に参加し、協会との連携を図りながら、会員の

皆様により良い環境を整備できればと思っております。今後更に士会活動、特に事務局機能強化を図っ

ていきたいと思っております。何卒よろしくお願い致します。 
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役職名 ふりがな なおい ひろあき 

理 事 立候補者 直 井  洋 明 

私はこれまで、理事・渉外部長として 4期 8年、理事・社会職能局長として 5 期 10 年、茨城県理学

療法士会の活動を行ってきました。県内の保健・医療・福祉に関する団体や茨城県・市町村から、広く

認知され、評価される団体になったと自負しております。しかしながらコロナ禍を経て、会員の士会活

動への関わり方の変化を大きく感じるようになりました。多様性と寛容性、さらには時代に合わせた士

会活動が求められていると思います。引き続き理事として活動させていただき、次の世代へとつなげる

役割を果たしたいと思います。ご支援のほど、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

役職名 ふりがな わだ としひろ 

理 事 立候補者 和 田  敏 裕 

この度、理事に立候補させて頂きました誠潤会水戸病院の和田敏裕と申します。私は 2017 年から茨

城県理学療法士会業務に関わらせていただき、現在は事務局次長を務めています。主な士会業務内容と

しては、理事会等の会議や定時総会の運営、新人理学療法士や学生会員向けの事業等に携わってきまし

た。そのため、理事の業務や議案が可決される流れ等を最前線で拝見する機会が多く、貴重な経験をし

てきました。この経験を活かし、正会員、学生会員にとってより良い魅力を感じることができる様取り

組んで参りたいと思います。また、臨床現場においては循環器疾患を中心に携わり、日々のリハビリ業

務だけでなく、近隣施設のスキルアップ、理学療法士の地位向上、職域拡大にも貢献できるよう活動し

ています。臨床現場と県士会、さらには協会とのパイプ役を担い、皆様のご協力を得ながら、理事とし

て尽力していきたい所存です。ご支援の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

役職名 ふりがな ふじわら ゆうすけ 

理 事 立候補者 藤 原  祐 介 

この度、理事に立候補させて頂きました筑波記念病院の藤原祐介と申します。 

日頃より、後進育成の難しさを感じており、現場教育だけではなく、協会、県士会の教育体制の整備が

必要であると感じています。 

今回、継続して理事になることで知見を広げると共に、知識、技術向上の場として、県士会に興味を持

てる体制にできればと考え、立候補させて頂きました。 

会員の皆様と同様に臨床家として働いている現場での感覚を大切にして、県士会の業務に携わらせて頂

ければと考えております。 

若輩者ではございますが、微力ながら邁進させて頂きますので、宜しくお願い致します。 

 

 

役職名 ふりがな あさかわ やすつぐ 

理 事 立候補者 浅 川  育 世 

理事に立候補させていただきました浅川育世と申します。これまで長い間、士会運営に携わらせていた

だきました。ここ数年間は会長職を仰せつかり、様々な事業が滞りなく遂行されるよう、常に会員の皆

さんや関係諸機関と連携を図りながら士会を牽引してきたつもりです。昨年度は構成団体として加盟す

る茨城 JRAT と茨城県との協定締結に向け本会を代表して取り組んでまいりました。おかげさまで、

無事に県知事立会いの下、協定締結に至っております。また、この 4月からは県庁健康推進課に PT、

保健政策課にOTを配置することができました。このことは県政からも私たち専門職への理解と期待が

寄せられたものと思います。そのほか、各自治体からの要望も増えてきております。このように本会は

関係諸機関とのいっそうの連携に努めなくてはなりません。その役目を若い世代に引き継ぐためにもう

ひと仕事させていただければ幸いに存じます。 
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役職名 ふりがな たきはら じゅん 

理 事 立候補者 瀧 原  純 

現在、理学療法士の職域が拡大し様々な分野で活動しています。一方で日本理学療法士協会としての組

織の在り方が問われていると感じます。臨床において、他職種との連携を図りながら専門性を活かせる

領域を維持し、理学療法士の社会的地位の向上を図ることは重要です。その要となる日本理学療法士協

会の運営や動向に目を向け、協会の活動を現場に繋げていくうえで、各都道府県士会（茨城理学療法士

会）が大切になります。私個人としては、急性期病院に勤務し臨床現場において運動器や代謝疾患、足

病変の方を中心に関わらせて頂いています。今後もこれらの予防活動を含めた介入が重要になると感じ

ております。また、士会として茨城県内の各ブロックと連携しつつこうした活動を推進していきたい所

存であります。 

今回、茨城理学療法士会と臨床現場とのパイプ役として尽力したいと思い、茨城県理学療法士会の役員

4 期目への立候補をさせて頂きます。 

 

 

役職名 ふりがな くにや しんいち 

理 事 立候補者 國 谷  伸 一 

この度、理事に立候補いたしました立川記念病院の國谷伸一と申します。私は介護福祉部や業務推進部

の部長職等を経て、平成 27 年度に初めて理事に立候補し、学術・教育局長や政策担当理事として活動

して参りました。今回は 6 期目の理事への立候補となります。 

現在は、日本理学療法士連盟や茨城県理学療法士連盟と連携し、主に政策提言に関する活動を行ってい

ます。その活動目的は、理学療法士の社会的立場の向上と処遇の改善、職域の拡大を果たすことです。

具体的な活動内容は、それらを後押ししてくれる政治家と意見交換をしたり、政治家を支援したりする

ことです。医業の国家資格者の中で、急速に増え続ける理学療法士が大きな力を得て、若い理学療法士

の将来が前途洋々なものとなるよう、皆様方のご支援をよろしくお願い致します。 

 

 

役職名 ふりがな あらい ひでゆき 

理 事 立候補者 荒 井  秀 行 

この度、茨城県理学療法士会理事に立候補させて頂きました荒井秀行と申します。今回 4回目の立候補

となります。現在、医療・介護・福祉において切れ目のないサービスを受けられるシステム構築が望ま

れ、それに寄与できる人材確保が求められています。国民の健康や自立を支える地域での活動、人材育

成を公益事業として展開しており、それらを目的とした士会事業ならびに人材確保はブロックを通じて

行っています。そのため円滑な事業運営を行う上でブロックを整備することは重要な課題です。私はブ

ロック担当として士会での活動経験等を活かし、ブロックの組織作りに努めて参りました。具体的には

ブロックの組織化、運営規程等を整備すると共にブロック長会議を定期的に開催し、円滑な士会事業に

向けた意見交換、情報共有、協力体制の構築に従事致しました。士会事業での組織運営において、各ブ

ロックとの連携は必須であるため、今後も茨城県理学療法士会とブロック、会員とのパイプ役として尽

力して参る所存です。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

役職名 ふりがな こて しょうた 

理 事 立候補者 小 手  彰 太 

守谷市で訪問看護ステーションしあわせと居宅介護事業所しあわせ、しあわせデイサービス ima を運営

しております、小手彰太と申します。会社を運営している中で、行政・他事業所・他企業と地域活動を

協議する機会をいただき、顔の見える連携を推進して、問題の解決に取り組む機会が増えています。こ

れからは理学療法士の専門的な知識とともに、より地域を俯瞰して関係調整をすることのできる職域団

体になっていく必要があると考えます。 

理学療法士が地域に広く必要な職種であると認知していただけるよう、理事として茨城県理学療法士会

の役割の一端を担わせていただきたいと思っております。 

会員の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 
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役職名 ふりがな あくつ まさき 

理 事 立候補者 圷  真 毅 

私は、社会福祉法人樅山会の副理事長、事務局長、特別養護老人ホーム樅の木荘の施設長、高齢者グル

ープホーム和みの家の管理者、障害事業所で多機能型事業所の管理者をしております。管理者である理

学療法士として、これからの理学療法士の活動、職域の在り方について検討しています。茨城県老人福

祉施設協議会の理事として、リハビリテーション専門職研究会を立ち上げ、介護とリハビリテーション

の連携について協議しております。今後とも理学療法士の活躍を目指して尽力して参る所存でございま

す。 

ご審議のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

 

役職名 ふりがな まつだ ともゆき 

理 事 立候補者 松 田  智 行 

この度、理事に立候補いたします、茨城県立医療大学の松田智行と申します。令和元年度より 3 期 6

年間教育および学術部門の担当業務執行理事を務め、茨城県理学療法士学会や研修会、臨床実習指導者

講習会など学術および生涯学習に関する研修会など取り組んでおります。 

私は、担当理事として、世代を超えた交流と学びを大切にし、取り組んでまいりました。これまで、茨

城県理学療法士学会では、コロナ禍での感染対策を講じた対面研修や卒後 1 年目の理学療法士を対象と

した学会招待企画の実施、生涯学習プログラムでは士会主催の症例検討会や後期研修を実施することが

できました。 

これらの活動は、生涯学習部長や学術部長、学会長をはじめ、多くの部員・会員皆さまのご支援とご協

力により成し遂げることができたと思っております。これからも、引き続き会員の皆さまのご協力を得

ながら、皆さまの学びの支援を理事として務めさせていただければと思っております。 

 

 

役職名 ふりがな しもこうのき かえ 

理 事 立候補者 下神納木  加 枝 

6 年間、茨城理学療法士会で理事を務めさせていただきました。時代とともに理学療法士の在り方も変

わってきています。また、社会で働くことについても変化しています。引き続き立候補させていただ

き、今抱えている課題に取り組みながら、新しい挑戦ができるよう努めていきたいと考えます。 

理学療法士の知識や技術を活かしながら幅広いフィールドで活躍できる理学療法士を輩出し、たくさん

の人たちの生活をケアできるよう、社会に貢献できる組織として茨城県理学療法士会の発展に尽力して

まいります。 

また、理学療法士ひとりひとりが心身共に豊かな人生を送れるようにサポートできるよう、私自身のキ

ャリアを活かし、ブランディングやセルフマネージメントなどの面でも貢献してまいります。皆様と共

に茨城県理学療法士会を盛り上げて行きたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

役職名 ふりがな おおぞね けんいち 

理 事 立候補者 大曽根  賢 一 

茨城県理学療法士会では会員の皆様をはじめ理学療法士が医療・介護に限らず保健・福祉など多くの場

面で活躍できるよう、学術や公益的活動などを通して活動をしてまいりました。今後も我々理学療法士

が社会のニーズに応えていくためには、根拠に基づき質の高い理学療法を提供し続け、それを地域の皆

様に知っていただく必要があります。そのため、理学療法士の皆様が様々な場面で活躍するためには、

茨城県理学療法士会の活動が重要と考えます。 

今回、茨城県理学療法士会理事に立候補させていただき、皆様とともに理学療法士が活躍できる社会、

地域づくりを進めてまいりたいと考えております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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役職名 ふりがな すえひろ ゆかり 

理 事 立候補者 末 広  ゆ か り 

県南病院の末広と申します。私は、現在リハビリテーション部所属長として運営管理を行っておりま

す。 

令和 5.6年度の 2 年間、土浦ブロックのブロック長として、ブロック内の連絡調整および新人症例検

討会の運営を行いました。令和 5 年度より、広報部の SNS担当として、士会の情報発信を行っており

ます。また、令和 7年 8月に開催される第 29回茨城県理学療法士学会の実行委員長として、大会の

運営準備に携わっております。 

県南病院は、毎年 5名以上新人が入職しており、20 代・30代が 9 割以上を占める職場です。Z世代

と呼ばれる若いスタッフの価値観やニーズにあった組織運営を日々試みており、その経験を活かし、本

会を現在よりもさらに「今の時代に求められる組織」に近づけるために尽力したいと考えております。 

 

 

役職名 ふりがな すずき ともや 

理 事 立候補者 鈴 木  智 也 

この度、立候補させていただきました鈴木智也と申します。 

私は約 6 年間、茨城県理学療法士会の総務部員として県士会の運営にかかわってまいりました。学生会

員への企画や県士会活動へ参加をしてきており、会員の皆様への貢献に一部員として限界があることを

感じております。 

士会と会員の皆様とを少しでもつなげる橋渡しとして、現場の視点を忘れずに士会理事として知見を広

げると共に、県士会身近に感じられる体制にできればと考え、立候補させて頂きました。 

未熟ではございますが、ご支援・ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

役職名 ふりがな すずき かずえ 

理 事 立候補者 鈴 木  和 江 

この度、茨城県理学療法士会理事に立候補させていただきました鈴木和江です。 

私は、県士会で平成 25年に設立した北茨城地域自立支援センターの職員として勤務し、12 年が経過

しました。理事は、平成 27 年から務めさせていただいております。 

県士会の事業では、主に公益事業を担当して参りましたが、こども、壮年期、高齢者様々なライフステ

ージで、そのかかわりも多岐になってきております。普段の業務や県士会の事業を通して、理学療法士

間の横のつながりを再考しみなさんの地域でも保健・医療・福祉専門職、住民と協働し、意識的に「つ

ながる」ことができるように、ネットワークの目を細かくできるような活動ができればと思います。 

コロナ禍を経て状況が保健・医療・福祉の取り巻く状況は、大きく変化しています。変化をし続け、皆

様と共に考え、行動していきたいと思います。皆様のご支援を賜りたく宜しくお願い致します。 

 

 

役職名 ふりがな ひろしま としひで 

理 事 立候補者 廣 嶋  俊 秀 

地域社会における理学療法士が担う役割・求められる役割が増えている中、今後も地区ブロックや市町

村との連携が重要になってくると思っています。理学療法士が幅広い活動をしていくために、県士会・

地区ブロック・市町村を繋ぐ協力ができたらと思い立候補致しました。宜しくお願い致します。 
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役職名 ふりがな たかはし ちあき 

理 事 立候補者 髙 橋  千 晶 

前期に引き続き、本会理事に立候補させて頂くことになりました。 

前期では主に政策提言に関する事業（日本理学療法士連盟・茨城県理学療法士連盟に係る事業）に関わ

らせていただきました。多くの方と意見を交わし、理学療法士の身分・処遇・待遇に関することや、医

療保険制度などについての課題を把握することができました。また、コロナ禍で途切れていた理学療法

士の繋がりや施設間の繋がり、そして地域との繋がりを改めて深められるような活動が求められている

と感じています。部や委員会、理事と言ったこれまでの本会の活動に関わらせていただいた経験をさら

に活かし、皆様のお役に立てるよう活動していきたいと考えています。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

役職名 ふりがな さくらい てつや 

理 事 立候補者 桜 井  哲 也 

この度、理事に立候補させて頂きます桜井です。私は 5期 10年に亘り当士会の役員をさせて頂きまし

た。この間我々を取り巻く社会環境は非常に厳しい状況にあることを実感し、主に政策担当理事として

少しでも改善できないかと活動してきました。理学療法士は本当にやりがいのある素晴らしい職業で

す。この仕事の未来に希望が持てるよう微力ながら、もう少し尽力させて頂ければと思っています。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

 

役職名 ふりがな おおせき なおや 

理 事 立候補者 大 関  直 也 

立候補させて頂きました大関 直也（おおせき なおや）でございます。私は 2017 年から特定非営利

法人 心臓リハビリテーション学会および関東甲信越支部の評議員を務め、近年では編集委員も兼務し

ております。また、一般社団法人 日本フットケア・足病医学会では、リハビリテーション推進委員会

の委員を務めております。今年度には、一般社団法人 日本糖尿病理学療法学会の評議員に当選させて

頂きました。心リハ学会は 2022 年診療報酬改定時の、回復期リハビリテーションを要する状態への

病名追加に大きく貢献しました。フットケア・足病医学会も同改定で、糖尿病足病変が疾患として追加

されたことに大きく貢献しました。士会政策活動とこれらの活動を基盤として、前途洋々たる公益社団

法人茨城県理学療法士会の実現に努めたいと決心し、立候補させて頂きました。 

「現場の提言を士会運営に」を活動指針とし、代議員の先生方の思いを受け止め、職務に取り組んで参

ります。 

  

 

役職名 ふりがな わたなべ ひろき 

理 事 立候補者 渡 邉  大 貴 

この度、公益社団法人茨城県理学療法士会（以下、県士会）の理事に立候補をしました、アール医療専

門職大学の渡邉大貴です。私はこれまで働きながら大学院で博士（ヒューマン・ケア科学）と博士（医

学）の学位を取得し、臨床・研究活動を継続してきました。県士会の活動としては、２０１８年４月か

ら現在まで代議員（つくば・土浦ブロック）、第 53 回日本理学療法学術研修大会 in 茨城 2018 の企

画班員を務めました。 

私が県士会の理事に立候補した理由は、①県士会の事業運営に学術的な視点から積極的に参加したい、

②県士会を更に良いものに発展させたい、③長期的には次世代への継承に自分自身も関わっていきたい

と思ったからです。理事の役割を果たし、理事の活動で得た情報、経験等を地域や教育現場等に還元し

ていきたいと思っております。また、県民の皆さまの保健・医療・福祉の発展に寄与する魅力的な事業

を展開できるよう努力して参ります。 
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役職名 ふりがな あさの しんいち 

監 事 立候補者 淺 野  信 一 

職能団体とは「法律や医療などの専門的資格を持つ専門職従事者らが、自己の専門性の維持・向上や、

専門職としての待遇や利益を保持・改善するための組織である。同時に、研究発表会、講演会、親睦会

の開催や、会報、広報誌などの発行を通して、会員同士の交流などの役目も果たす機関でもある」とウ

ェブサイトにありました。 

理学療法職能団体の前提として、私たち会員の最優先目的には、患者様、利用者様をはじめとした対象

者の利益を最大限にするという事が掲げられると考えます。 

私は監事として、茨城県理学療法士会が、職能団体として対象者そして会員の皆様にとって適切なもの

となっているか監督させて頂こうと考えています。 

 

 

 

 

会員状況 R７年２月１日 ～ R７年４月３０日現在      （名） 

区分  ２月  ３月 ４月 

在会者 2,183 2,154 2,151 

新入会 手続中 １ １ １８ 

 

◆入会促進へのご協力のお願い 
   新年度新たに入職者がいる施設の会員の方は、日本理学療法士協会・茨城県理学療法士会の加入

についてお声かけをお願いいたします。入会手続きは日本理学療法士協会HPをご案内ください。 

◆入退会・復会・異動等の会員情報で変更がありましたら、速やかに届出をお願いします 
手続きは協会 HP（マイページ）にて行えます。変更がある場合はお手続きをお願いいたします。

また、施設情報の変更の場合は施設代表者のみ変更が可能です。 

 申請は随時受け付けていますが、翌年度から所属先が変わる場合には 1月 1 日～2月 20 日に手

続きを行っていただくことで、変更後の所属先へ会費が請求されます。 

◆刊行物等の郵送先についてご協力をお願いいたします 
 協会または本会発行の刊行物等の郵送先については、所属施設を登録していただきますようご協

力をお願いいたします（協会 web・マイページにて登録変更可能）。 

◆会費納入には「クレジットカード決済」または「口座振替」を！ 
振込み用紙での納入をされている方へ：クレジットカードまたは口座振替への変更をお願いして

おります。 

 2022 年 4 月 19日より、楽天カード以外のクレジットカードもご利用いただけるようになりま

した。詳細は協会HPをご参照ください。 

◆クレジットカード更新に伴うマイページ情報更新のお願い 
 マイページに登録されているクレジットカード情報と、お手元のカード番号・有効期限・名義が相

違していないことをご確認ください。クレジットカードで年会費等の引き落としを行っている方で、

マイページに登録されているカード有効期限が過ぎてしまい、年会費の引き落としができない状況

があります。クレジットカードの有効期限切れに伴い、新しいカードがお手元に届いた方は、マイペ

ージのカード情報の更新をお忘れなく行ってください。 

◆日本理学療法士協会「年会費割引制度」について 
育児休業割引とは・・・育児休業期間中に割引申請を行った会員について次年度の協会年会費を割引

する制度 

シニア割引とは・・・満 65 歳以上かつ会員歴 25 年以上の在会会員で割引申請を行った会員につ

いて、以降の協会年会費を割引する制度 

海外会員割引とは・・・海外会員であること（渡航前に異動申請していること） 

※海外会員割引のみ他の割引申請と手続きが異なります。 

※申請手続きは協会 HP のマイページから行います。詳細は、協会 HP「年会費」をご覧ください。 

事務局 庶務担当より 
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◆日本理学療法士協会メンバーアプリをご利用ください！！ 
  「日本理学療法士協会メンバーアプリ（JPTA アプリ）」を公開しています。マイページへのオー

トログイン、QR コード読取機能による研修会参加受付、協会・士会からのお知らせをプッシュ通知

で受信が可能です。App Store、Google Play よりインストールをお願いいたします！ 

 
 

 

 

 

令和 6 年度 第５回業務執行理事会 議事要旨 
 

日時：令和 7 年 1 月１0日（金）１９：００～２０：００ 

出席：浅川育世（事務所）、大曽根賢一（事務所）、直井洋明（事務所）、平田清次（事務所）、荒井秀行

（Web）、川﨑仁史（Web）、國谷伸一（事務所）、瀧原純（Web）、長谷川大悟（Web）、松田智行（Web）

鈴木和江（事務所）、小手彰太（Web）、藤原祐介（Web） 

 

【審議事項】 

１．会員異動状況について                                ⇒承認 

２．共催、後援、推薦等承認事項について                         ⇒承認 

３．第２９回茨城県理学療法士学会開催日時及び実施プログラム（案）について        ⇒承認 

４．令和 7 年度士会主催研修会の茨城県士会会員の参加費減額（案）について         ⇒承認 

 

【検討事項】 

１．令和 7年度事業計画（案）について 

２．学生会員事業について 

 

【報告事項】 

１．三役行動報告 

２．各局・部・委員会報告 

（職能局） 

・北茨城地域自立支援センター事業 次年度予算額（案）について 

（社会局） 

・認定スクールトレーナーについて 

・茨城県理学療法士会認定スポーツ理学療法士制度について 

（普及啓発局） 

・LINE 公式アカウントについて 

・士会 youtube チャンネルについて 

・士会 Instagram について 

・X（旧 Twitter）について 

・フェイスブックについて 

・ラジオ発信について 

（学術・教育局） 

・臨床実習指導者講習会について 

・理学療法士講習会について 

・士会承認研修申請状況について 

・後期研修について 

・管理者研修について 

・第 2９回茨城県理学療法士学会について 

（財務局） 

・2024 年度予算支出の執行状況について 

各種会議 
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（ブロック統括局） 

・ブロック会議について 

・ブロック症例検討会について 

（災害対策委員会） 

・災害対策用オープンチャットの運用について 

・茨城災害リハビリテーション支援協議会への参画について 

・JRAT 活動報告について 

・令和 6 年度災害対策研修会について 

 

 

令和６年度 2 月臨時理事会 議事要旨 
 

日時：令和７年 2 月１４日（金）１９：００～２０：００ 

出席：浅川育世（事務所）、大曽根賢一（事務所）、直井洋明（事務所）、平田清次（事務所）、荒井秀行

（Web）、鈴木和江（Web）、瀧原純（Web）、松田智行（Web）、川﨑仁史（Web）、圷真毅（Web）、

小手彰太（Web）、髙橋千晶（事務所）、廣嶋俊秀（Web）、藤原祐介（Web）、森田英隆（事務所） 

 

【審議事項】 

１．令和７年度事業計画書（案）について                         ⇒承認 

２．令和７年度予算書（案）について                             ⇒承認 

３．会員外監事の理事会推薦について                             ⇒承認 

４．第 52 回定時総会次第(案)について                             ⇒承認 

５．ブロック長後任選出について                               ⇒承認 

６．会員異動状況、共催、後援、推薦等承認事項について                  ⇒承認 

 

【検討事項】 

１．学生会員向け就職懇談会について 

２．学生会員向け事業について 

 

【報告事項】 

１．会長報告について 

２．取手・龍ヶ崎ブロックの症例検討会について 

 

 

令和６年度 第６回業務執行理事会 議事要旨 
 

日時：令和 6 年３月７日（金）１９：００～１９：５０ 

出席：浅川育世（事務局）、大曽根賢一（Web）、直井洋明（事務局）、平田清次（事務局） 

(常任理事) 荒井秀行（Web）、瀧原純（Web）、長谷川大悟（事務局）、松田智行（Web） 

(理事) 小手彰太（Web）、藤原祐介（Web）  

 

【審議事項】 

１．会員異動状況について                                ⇒承認 

２．共催、後援、推薦等承認事項について                         ⇒承認 

３．第 26回茨城県理学療法士学会での学会長賞の承認について               ⇒承認 

４．太田仁史保健文化賞受賞式典・祝賀会の寄付の承認について               ⇒承認 

 

【報告事項】 

１．三役行動報告 

２．各局・部・委員会報告  
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（社会職能局） 

・スポーツ支援事業部 令和 6年度第 3回運動導入教室について 

・令和 7 年度石岡市小中学校巡回事業等委託業務について 

・地域ケア推進事業部部員募集について 

（普及啓発局） 

・LINE 公式アカウントについて 

・士会 youtube チャンネルについて 

・士会 Instagram について 

・X（旧 Twitter）について 

・フェイスブックについて 

・ラジオ発信について 

（学術・教育局） 

・臨床実習指導者講習会について 

・理学療法士講習会について 

・士会承認研修申請状況 

・後期研修について 

・管理者研修について 

・第 2９回茨城県理学療法士学会について 

（災害対策委員会） 

・災害対策用オープンチャットの運用について 

・茨城災害リハビリテーション支援協議会への参画について 

（ブロック統括局） 

・ブロック人材選出について 

・ブロック会議について 

・ブロック症例検討会について 

（庶務） 

・令和 6 年度 卒前オリエンテーションの開催について 

３．その他 

・高次脳機能障害のネットワーク会議について 

 

  

  

 

※その他研修会等及び詳細は、本会ＨＰをご参照ください 

本会後援 

 

・第 21 回茨城リウマチケア研究会 

期日：令和７年７月１１日（金） 会場：つくば国際会議場（ハイブリッド開催） 

 

・第 23 回北関東摂食嚥下リハビリテーション研究会 

期日：令和７年７月２０日（日） 会場： セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 

 

・茨城県言語聴覚士会公開講座「ことばとこころ 生きづらさを考える～不登校支援に向けて～」 

  期日：令和７年７月２７日（日） 会場：日立シビックセンター502会議室 

 

・第 8 回日本がん・リンパ浮腫理学療法学会学術大会 

期日：令和７年１１月１日（土）・２日（日） 会場：ソニックシティ 小ホール・国際会議室 

 

・第 17 回茨城県作業療法学会 

期日：令和７年１１月２３日（日） 会場：茨城県立医療大学 

各種学会・研修会・イベント案内 
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賛助会員広告 

介護用品・福祉機器 販売・レンタル 

有限会社 ヨ シ フ ク 
 

茨城県水戸市酒門町 1437-3 

TEL 029‐248‐5307    FAX 029‐248‐0086 
＊介護保険指定福祉用具貸与事業所 

＊住宅リフォームも併せてお気軽にご相談下さい 

☆取扱品目☆ 

 ・整形外科治療用装具 

 ・整形靴・特殊靴 

 ・リハビリテーション装具 

 ・義手・義足 

T E C H N O  B R A C E 

 http://www.technobrace.com  弊社へのアクセス情報や製品紹介をしております．ぜひご覧ください！ 

〒347‐0036 埼玉県加須市久下 1696－1 

TEL 0480（6６）1033 FAX 0480（65）0070 

E-mail info@technobrace.com 

テクノブレイス株式会社 
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営業時間 AM 9：00～PM 5：00（土曜日・日曜日・祝日定休） 
 

福祉用具販売・レンタル・住宅改修・補聴器 
 

 

 029-257-2345   

 029-295-7843  

 029-841-2422   

 0296-34-1033   

 0296-54-5775  

 0280-84-0180  

本   社   水戸市谷津町細田 1-8 

那珂営業所  那珂市菅谷 5487-4 

土浦営業所  土浦市沖新田 40-5 

阿見営業所  阿見町よしわら町 6丁目 23-1 

筑西営業所  筑西市横塚 61-1 

五霞営業所  五霞町原宿台 4-27-4 

株式会社 ロングライフ 
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茨城県つくば市大白硲 3 4 1 - 1 

TEL 029(875)7627 FAX 029(875)7628 

h t t p : / / w w w . k o w a g i s h i . c o m  

i n f o @ k o w a g i s h i . c o m 

医療機器・臨床検査機器・ME 機器・分析機器 

株 式 会 社 三 陽 
人と技術のベストリレーション 

水  戸（０２９）２４３－１２８１ 福島本社（０２４５）３４－３１５５ 

いわき  （０２４６）２７－７６３１ 

郡  山 （０２４９）５９－３６６２ 

会  津 （０２４２）２４－５２１１ 

 

 

< 関 連 会 社 > ホルター心電図解析センター 

水戸カルディオセンター株式会社 
TEL０２９（２４１）１１５５ 

 

取扱品目

http://www.kowagishi.com/
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茨城県理学療法士会事務局（茨城県保健衛生会館内） 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3丁目 5 番 35号 TEL：029-353-8474 

FAX：029-353-8475 E-mail：toiawase@pt-ibaraki.jp   

 

 

 

 

最近、お米に関するニュースが連日報道されています。「ごはん派」の私も動向が気になっている今

日この頃です。 

お米のことで思い出すのは、自身の学生時代です。地元を離れ一人暮らしをしていた私に、両親はお

米や畑でとれた野菜が満載の段ボールを度々送ってきてくれました。食生活が乱れがちな自分にとって

非常にありがたかったことを覚えています。 

5 月には母の日、6 月には父の日があります。照れくさくもありますが、改めて当時の感謝を伝えよ

うかなと思っています。 

（広報部員） 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ホームページ      Facebook     X(旧 Twitter)    YouTube チャンネル 

 

 

 

 

 
 

会員数：2,151 名 

発行日：令和 7年 5 月 31 日 

発行人：公益社団法人 茨城県理学療法士会 

代表者： 浅川育世 

編集者： 倉田俊洋 

事務局：〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 

     TEL：029-353-8474 FAX：029-353-8475 E-mail：toiawase@pt-ibaraki.jp   

各種お問い合わせ 

編集後記 

Instagram 


