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2023 年度第 3 回運動導入教室 
 

期 日：令和 6年 1月 28 日（日） 

会 場：茨城県立医療大学体育館 

スポーツ支援事業部 鈴木康文 

 

 スポーツ支援事業部の事業活動の一環として、1 月 28日、茨城県立医療大学体育館にて、今年度第 3

回目の『運動導入教室』を開催しました。障がいのあるなしに関わらず、身体を動かして運動してみたい

方を対象に、個々の状態に応じた運動支援を行いました。今回は 2 部制で開催し、第 1 部ではボッチャ

練習会の見学、ボッチャ体験、第 2 部では、個々の状態に応じた運動支援、さまざまな運動遊び、障が

い者スポーツ体験（ボッチャ、フライングディスク）を行いました。当日は肢体不自由児や知的発達障害

児、またそのご家族・兄弟・友人等 19 名の参加があり、浅川会長をはじめ士会のメンバー16名と学生

会員のメンバー3 名でサポートにあたりました。 

病院・施設に勤務している理学療法士から参加を促してもらって、初めてこの教室に参加される方もい

らっしゃり、「普段できない体験が出来てよかった」と好評を頂き、事故なく教室を終了することが出来

ました。また、今回参加した学生会員も障がい者の遊びを通した運動に興味をもち、人材育成にもつなが

る事業となりました。 

今回の事業開催にあたり、ボッチャ体験にてご協力いただ

きました「遊」代表の成嶋様にあらためまして感謝とお礼を

申し上げます。 

次年度も 6月に第 1回目の『運動導入教室』の開催を予定

しております。中級・初級パラスポーツ指導員、茨城県理学

療法士会認定スポーツ理学療法士の方々、是非、ご参加ご協

力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「2024 年 2 月 2 日付 茨城新聞」 

活動報告 
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茨城ダイハツ販売株式会社 鹿嶋市「健康安全運転講座」 
 

期 日：令和 6年 1月 15 日（土） 

会 場：鹿嶋市立平井公民館 

内 容：１）体力・注意力測定         ：茨城県理学療法士会 

    ２）安全運転講座           ：あいおいニッセイ同和損害保険 

    ３）サポカー体験・近距離モビリティ体験：茨城ダイハツ 

参加者：24名 

佐藤 誠（ひたちなか総合病院） 

 

 「健康安全運転講座」ですが、日本理学療法士協会がダイハツ工業との地域密着プロジェクトとして、

三重県理学療法士会にてモデル事業で開催された講座を、今回、茨城県では鹿嶋市と共催で開催しまし

た。モデル事業では、理学療法士会とダイハツのみで開催した講座でしたが、茨城県では、あいおい同和

損害保険とも共催で開催したことで、より地域住民が自動車運転に関わる、体力・注意力、運転に関する

知識等、多方面で「健康安全運転」について理解を深めることができたと感じました。 
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地域自立支援センター事業部 部長 鈴木和江 

 （茨城県理学療法士会北茨城地域自立支援センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 28 回茨城県理学療法士学会 
 

期 日：令和 6年 8月 4 日（日）     

会 場：取手ウェルネスプラザ 

テーマ：（仮）全世代で学ぶ理学療法～つながりの再構築を目指して～ 

学会長：豊田和典（JAとりで総合医療センター） 

参加費：5,000円 

※茨城県理学療法士会会員は 3,000円 

※障害者・高齢者・学生は無料 

◆詳細は、茨城県理学療法士会ホームページをご参照ください 

開催案内 

地域自立支援センター事業部より 

 

PT 

mind 

いばらき 

ー第 2 回ー 

県内では、医療機関や老人保健施設に勤務している理学療法士が多

いなか、今回は、訪問看護や居宅介護支援事業所に続き、デイサー

ビスを開設した理学療法士をご紹介します。 

こどものリハビリテーションがやりたいと

理学療法士を志す。総合病院勤務、養成校勤

務を経て、2018 年に居宅介護支援事業所、

訪問看護ステーション等を開設。2023年 8

月 デイサービスを開設。 

通所介護を始めるにあたり、ラッキーなことに思

いを同じにできる介護職、看護師に出会うことが

できた。職員同士の日常の会話で、それぞれの「ど

うして？」が自然に解決され、業務に活かされて

いる。 

「なんのために」が大事で、それを可視化し利用

者と共有することで、本人の目的意識が引き出せ

るような取組ができているとのこと。そのために

「AI解析アプリ」が有効であると。測定は、はじ

めは理学療法士が行っていたものの、介護職が主

に実施するように。従来のデイサービスのやり方

ではなく、個別支援にもこだわり、利用者の思い、

生活に寄り添う。 

また、月 1 回「もりや朝市」に地域の仲間と出店

し、今後につながる活動もしている。 

目標に向かって、熱い思いで仲間とともに。 

「いつでも・どこでも・誰でもが必要なことを

必要なだけ、同じレベルでサービスを提供」を

目標に 
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茨城災害リハビリテーション支援協議会（茨城 JRAT）出発式 報告 
 

期 日：令和 6年 2月 1 日（木） 

会 場：筑波記念病院 

 

災害対策委員長 長谷川大悟 

 

 能登半島地震により犠牲となられた方々に心よりお悔み申し上げるとともに、被災された方々に心よ

りお見舞い申し上げます。被災地域の皆様の安全確保、そして一日も早い復旧・復興を衷心よりお祈り申

し上げます。 

2024 年 2 月 1 日に本会が参

画する茨城JRAT出発式が開催さ

れました。羽田康司茨城 JRAT 会

長から派遣隊員へビブスの付与が

行われ、派遣者代表として伊佐地

隆茨城JRAT理事より抱負が述べ

られました。 

避難者への生活不活発病予防な

ど理学療法士による介入の必要性

が増しています。能登半島地震に

おける被災地支援について、皆様

方のご理解ご協力をお願い申し上

げます。 

 

 

 

 

 
「2024 年 2 月 2 日付 茨城新聞」 

 

お知らせ 
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茨城県理学療法士会 令和 6・7 年度代議員選挙について 
 

・代議員の総定数及び地区ブロックごとの定数 

総定数：118 

ブロック定数：113 

  水戸（19） 日立（6） 常陸太田・ひたちなか（12） 鹿行（6） 土浦（12） 

  つくば（22） 取手・龍ヶ崎（21） 筑西・下妻（8） 古河・坂東（7） 

 

・代議員の任期 

選任の 2 年後に実施される代議員選挙終了の時まで。 

 

・代議員立候補受付期間 

令和 6年 3月 8 日（金）～3月 28日（木） 必着 

 

・立候補の届出方法 

立候補届出用紙を本会ホームページよりダウンロードし、立候補者が「立候補届出書」と「趣旨

書」を作成し、本会事務所へ郵送する。 

※ ダウンロードができない環境の場合は、本会事務所へご連絡下さい。届出書類をメールまた

は郵送致します。 

※ 届出書類の捺印をお忘れのないようお願い申し上げます。 

 

・投票期間 

令和 6年 5月 1 日（水）～5月 10日（金） 当日消印有効 

 

・開票日 

令和 6年 5月 14 日（火） 

 

＜立候補届および趣旨書郵送先＞ 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3-5-35 茨城県保健衛生会館内 茨城県理学療法士会事務所 

TEL：029-353-8474 FAX：029-353-8475   

 

＜お問い合わせ＞ 

 〒310-0913 茨城県水戸市見川町 2131-105 介護老人保健施設みがわ リハビリテーション科 

 公益社団法人茨城県理学療法士会 代議員選挙管理委員会 委員長 笠原鉄聡 

 TEL：029-305-6868 FAX：029-305-6900 E-mail：rk-riha3@ohhashikai.or.jp  
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茨城県理学療法士会 令和６年度（２０２４年度）事業計画 
 

１．障害者（児）支援に関する理学療法士派遣事業 

（１）水戸特別支援学校への外部専門家（理学療法士）派遣事業 

（２）茨城における小児の発達を支える地域リハビリテーションを考える会への協力（世話人派遣） 

（３）障害者相談支援事業 

 

２．高齢者の福祉増進に関する事業への協力・理学療法士派遣事業 

（１）茨城県立健康プラザ介護予防推進室への理学療法士派遣・協力事業 

（２）茨城県回復期リハビリテーション病棟の会への協力（世話人派遣） 

（３）茨城県生活期リハビリテーション協議会への協力（世話人派遣） 

 

３．市町村支援に関する事業 

 （１）地域包括支援センター等での地域ケア会議等への専門家（理学療法士等）の派遣 

 （２）介護予防教室等への専門家（理学療法士）の派遣 

 

４．地域自立支援センター事業 

＜北茨城地域自立支援センター＞ 

（１）退院（所）時あるいは退院（所）前在宅訪問事業 

 （２）住民運営の「通いの場」等への関与促進事業 

 （３）共同利用型訪問リハビリテーション事業 

＜筑西地域自立支援センター＞ 

（１）障害者相談支援事業 

（２）無料職業紹介事業   

（３）住民運営の「通いの場」等への関与促進事業 

 （４）共同利用型訪問リハビリテーション事業 

 

５．茨城県訪問リハビリテーション実務者研修会（茨城県在宅リハビリテーション研修会）の開催 

 

６．介護予防キャラバン事業（県内市町村事業・関連団体事業への協力） 

（１）県内の市町村事業や関連団体の事業に協力 

（２）体力測定及びリハビリテーション相談等 

 

７．シルバーリハビリフェスティバル事業 

（１）シルバーリハビリ体操に関する講演など 

 

８．野球支援およびスポーツ支援事業 

（１）高校野球選手権茨城県大会（主に準々決勝以降）における理学療法士の派遣及びサポートのため

の講習会の実施 

（２）障がい者スポーツ支援事業 

（３）スポーツ関連各種会議への出席 

（４）全国障害者スポーツ大会への支援 

 

９．理学療法における学術及び科学技術の振興を目的とする事業 

第２８回茨城県理学療法士学会の開催 

    期 日：令和６年８月４日 会 場：取手ウェルネスプラザ（取手市） 

テーマ：全世代で学ぶ理学療法～つながりの再構築を目指して～(仮) 

学会長：豊田和典（JAとりで総合医療センター） 
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１０．研修会・講習会に関する事業 

（１）新人教育プログラム研修会の開催 

   茨城県理学療法士学会での症例検討会の実施 

各ブロックでの症例検討会の実施 

士会オリジナル研修（後期研修：領域別研修）の実施 

（２）理学療法士講習会の開催（５回開催予定） 

（３）管理者研修（１回開催予定） 

 （４）職場内訪問指導研修 

 

１１．学術誌「理学療法いばらき 第２８巻」の発行 

 

１２．茨城県理学療法士中級障がい者スポーツ指導員養成講習会の開催 

 ２０２４年度は開催予定なし 

 

１３．茨城県理学療法士会スポーツ理学療法士養成講習会の開催 

   開催予定（期日：令和７年２月～３月） 

 

１４．広報誌発行 

（１）「インフォメーション」発行（４回） 

（２）「年報ひたちの」発行（１回） 

 

１５．ホームページ等による県民に向けた情報発信 

（１）WEBサイト・SNS による情報発信 

（２）各種メディア・催事による情報発信 

 

１６．高校生向けの普及啓発活動 

理学療法・作業療法・言語聴覚療法見学会の実施（公益社団法人茨城県作業療法士会、一般社団

法人茨城県言語聴覚士会、一般社団法人茨城県リハビリテーション専門職協会と共催） 

 

１７．理学療法週間ＰＲグッズの配布 

 

１８．ラジオを通じた県民への普及啓発活動 

 

１９．無料職業紹介事業 

 

２０．会員向け（共益）事業 

１．会員に関する事業 

（１）会員相互扶助事業（会員の交流援助） 

１）３士会合同懇親会の開催（令和７年１月予定） 

２）会員に向けた情報発信 

   ３）学生会員への支援 

４）働く環境支援 

５）会員間交流事業の開催 

（２）卒前オリエンテーションの開催 

（３）新人オリエンテーションの開催 

（４）福利厚生に関すること 

   １）団体補償保険への加入 

   ２）自動車保険の集団扱い制度への加入 

（５）理学療法士教育に関する事業  

１）厚生労働省指定臨床実習指導者講習会茨城県連絡協議会への運営支援 
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２）臨床実習指導者講習会（茨城県）への運営支援 

２．政策提言に関する事業 

（１）日本理学療法士連盟、茨城県理学療法士連盟に係る事業 

   １）研修会の開催 

   ２）情報の配信  

（２）身分、処遇、待遇に関する各種調査 

（３）医療、保険制度に関する各種調査 

（４）職域、職能に関する各種調査 

（５）その他 

３．その他この法人の目的を達成するために必要な事業 

（１）研修会の新人教育プログラム又は生涯学習ポイントへの読み替え、及び単位認定の管理 

（２）調査・研究に関する事業 

（３）リハビリテーション関連研修会、イベント等への共催、協賛、後援、スタッフ派遣推薦 

 

２０．各種会議運営事業 

（１）運営会議  

１）定時総会（代議員総会）（６月）  

２）理事会（５月、１１月） 

３）業務執行理事会（６回） 

４）ブロック長会議（年２回程度） 

５）ブロック会議（各ブロック年２回程度） 

６）理学療法部門責任者会議（年２回程度） 

７）管理者ネットワーク会議（年２回程度） 

８）その他 

（２）令和５年度期末監査および令和６年度中間監査（５月、１１月） 

（３）表彰式の実施及び茨城県表彰に関する調査 

１）表彰式の開催：学術調査、研究等に功績のあった会員に対して年１回表彰 

２）茨城県表彰に係る受賞候補者の推薦に関する調査 

 

２１．委員会 

（１）定款組織検討委員会 

 （２）表彰委員会 

（３）倫理委員会 

（４）選挙管理委員会 

（５）代議員選挙管理委員会 

（６）災害対策委員会 

 

２２．事務所運営事業機能 

（１）資料据え置き及び公開事業 

（２）慶弔（祝金・弔慰金、祝電・弔電）に関する事業 

（３）会計処理に関する事業 

（４）本会会務運営の渉外・管理に関する事業 

（５）理学療法士の求人に関すること 
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茨城県理学療法士会 令和 6 年度収支予算書 
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会員状況 R５年 11 月 1 日 ～ R６年 1 月 31 日現在    （名） 

区分 １１月 １２月 １月 

在会者 2,243 2,242 2,202 

新入会 手続中 6 2 2 

 

◆入会促進へのご協力のお願い 
   新年度新たに入職者がいる施設の会員の方は、日本理学療法士協会・茨城県理学療法士会の加入

についてお声かけをお願いいたします。入会手続きは日本理学療法士協会HPをご案内ください。 

◆入退会・復会・異動等の会員情報で変更がありましたら、速やかに届出をお願いします 
手続きは協会 HP（マイページ）にて行えます。変更がある場合はお手続きをお願いいたします。

また、施設情報の変更の場合は施設代表者のみ変更が可能です。 

 申請は随時受け付けていますが、翌年度から所属先が変わる場合には 1月 1 日～2月 20 日に手

続きを行っていただくことで、変更後の所属先へ会費が請求されます。 

◆刊行物等の郵送先についてご協力をお願いいたします 
 協会または本会発行の刊行物等の郵送先については、所属施設を登録していただきますようご協

力をお願いいたします（協会 web・マイページにて登録変更可能）。 

◆会費納入には「クレジットカード決済」または「口座振替」を！ 
振込み用紙での納入をされている方へ：クレジットカードまたは口座振替への変更をお願いして

おります。 

 2022 年 4 月 19日より、楽天カード以外のクレジットカードもご利用いただけるようになりま

した。詳細は協会HPをご参照ください。 

◆クレジットカード更新に伴うマイページ情報更新のお願い 
 マイページに登録されているクレジットカード情報と、お手元のカード番号・有効期限・名義が相

違していないことをご確認ください。クレジットカードで年会費等の引き落としを行っている方で、

マイページに登録されているカード有効期限が過ぎてしまい、年会費の引き落としができない状況

があります。クレジットカードの有効期限切れに伴い、新しいカードがお手元に届いた方は、マイペ

ージのカード情報の更新をお忘れなく行ってください。 

◆日本理学療法士協会「年会費割引制度」について 
育児休業割引とは・・・育児休業期間中に割引申請を行った会員について次年度の協会年会費を割引

する制度 

シニア割引とは・・・満 65 歳以上かつ会員歴 25 年以上の在会会員で割引申請を行った会員につ

いて、以降の協会年会費を割引する制度 

海外会員割引とは・・・海外会員であること（渡航前に異動申請していること） 

※海外会員割引のみ他の割引申請と手続きが異なります。 

※申請手続きは協会 HP のマイページから行います。詳細は、協会 HP「年会費」をご覧ください。 

◆日本理学療法士協会メンバーアプリをご利用ください！！ 
  「日本理学療法士協会メンバーアプリ（JPTA アプリ）」を公開しています。マイページへのオー

トログイン、QR コード読取機能による研修会参加受付、協会・士会からのお知らせをプッシュ通知

で受信が可能です。App Store、Google Play よりインストールをお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

事務局 庶務担当より 
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令和 5 年度 第 4 回業務執行理事会 議事録 
日時：令和５年 10 月 20 日（金）19：00～20：40 

出席：浅川育世、大曽根賢一、直井洋明、平田清次、荒井秀行（web）、川﨑仁史（web）、國谷伸一、

瀧原純、長谷川大悟、松田智行（web）、小手彰太（web）、藤原祐介（web）（敬称略） 

【審議事項】 

１．会員異動状況について                             ⇒承認 

２．共催、後援、推薦等承認事項について                      ⇒承認 

３．次年度後期研修士会オリジナル研修（C:領域別研修）の開催について        ⇒承認 

【検討事項】 

１．令和 6年度事業計画・予算(案)について 

２．令和 6年度予算案について 

３．令和 5年度中間事業報告書（案）について 

４．普及啓発局事業について 

５．組織改編（ブロック）、会計規程改訂について 

【報告事項】 

1. 三役行動報告 

2. 各局・部・委員会報告  

（社会職能局） 

・特別全国障害者スポーツ大会茨城県選手団役員（コーチ）推薦者について 

・スポーツ支援事業部 令和 5年度第 2回運動導入教室について 

・株式会社カスミとの協議について 

・今後の社会職能局の組織について 

（普及啓発局） 

・LINE 公式アカウントについて 

・士会公式 youtube チャンネルについて 

・士会 Instagramの開設について 

（学術・教育局） 

・臨床実習指導者講習会について 

・理学療法士講習会について 

・管理者研修について 

（財務） 

・仮払金申請・支給および精算について 

・仮払金申請書について 

・旅費請求・立替経費精算申請書について 

・旅費請求書(イベント用・令和)について 

・執行部用旅費請求書について 

・立替経費精算申請書について 

・稟議書提出の流れについて 

・稟議書について 

（事務局） 

・士会 Zoom アカウント状況について 

3. その他 

・学生会員向けの講習会について 

 

 

令和 5 年度 第 2 回理事会 議事録 

日時：令和 5 年 11 月 24 日（金）19：00～20：55 

各種会議 
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出席：浅川育世、大曽根賢一、直井洋明、平田清次、荒井秀行（web）、川﨑仁史（web）、國谷伸一、

鈴木和江（web）、瀧原純、長谷川大悟（web）、圷真毅（web）、小手彰太（web）、下神納木加枝

（web）、廣嶋俊秀（web）、藤原祐介（web）、森田英隆、大島祥、淺野信一（敬称略） 

【監査報告】 

1.令和 5年度中間監査報告について 

【審議事項】 

1. 会員異動状況およびその承認を求める件について                   ⇒承認 

2. 共催、後援、推薦等承認事項について                        ⇒承認 

3. 令和６年度事業計画書（案）について                        ⇒承認 

4. 令和６年度予算書（案）について                          ⇒承認 

5. 令和５年度中間事業報告書（案）について                      ⇒承認 

6. 令和５年度中間決算報告書（案）について                      ⇒承認 

7. 茨城県理学療法士学会規程の改正について                      ⇒承認 

8. 会計規程の改正について                              ⇒承認 

9. 旅費支給規程の改正について                            ⇒承認 

【検討事項】 

1. 第 51 回定時総会の開催日程と開催方法、併催事業について 

2. 日本神経理学療法学会地方ブロックの設置（案）について 

3. 一般社団法人日本脳卒中医療ケア従事者連合の県支部設立について 

【報告事項】 

1. 業務執行理事行動報告について 

2. 各局・部・委員会報告について 

（社会職能局） 

・株式会社カスミとの協議について 

（学術・教育局） 

・臨床実習指導者講習会について 

・理学療法士講習会について 

・士会承認研修申請状況について 

・管理者研修について 

・「第２８回茨城県理学療法士学会」について 

（普及啓発局） 

・LINE の公式アカウントについて 

・士会 youtube チャンネルについて 

・士会 Instagramについて 

（災害対策委員会） 

・災害対策に関する研修会企画について 

3. その他 

・茨城県地域包括ケア研修センター第 2 回研修会の案内について 

 

  

  

 

※その他研修会等及び詳細は、本会ＨＰをご参照ください 

本会後援 

・第 60 回いばらき看護の祭典 

期日：令和 6 年 5 月 18日（土） 会場：ザ・ヒロサワ・シティ会館（ハイブリッド開催） 

その他 

・第 43 回関東甲信越ブロック理学療法士学会 

  期日：令和 6 年 10月 5 日（土）-6日（日） 会場：幕張メッセ 国際会議場 

 

各種学会・研修会・イベント案内 
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賛助会員広告 

介護用品・福祉機器 販売・レンタル 

有限会社 ヨ シ フ ク 
 

茨城県水戸市酒門町 1437-3 

TEL 029‐248‐5307    FAX 029‐248‐0086 
＊介護保険指定福祉用具貸与事業所 

＊住宅リフォームも併せてお気軽にご相談下さい 

☆取扱品目☆ 

 ・整形外科治療用装具 

 ・整形靴・特殊靴 

 ・リハビリテーション装具 

 ・義手・義足 

T E C H N O  B R A C E 

 http://www.technobrace.com  弊社へのアクセス情報や製品紹介をしております．ぜひご覧ください！ 

〒347‐0036 埼玉県加須市久下 1696－1 

TEL 0480（6６）1033 FAX 0480（65）0070 

E-mail info@technobrace.com 

テクノブレイス株式会社 



15 

 

 

 

 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県つくば市大白硲 3 4 1 - 1 

TEL 029(875)7627 FAX 029(875)7628 

h t t p : / / w w w . k o w a g i s h i . c o m  

i n f o @ k o w a g i s h i . c o m 

医療機器・臨床検査機器・ME 機器・分析機器 

株 式 会 社 三 陽 
人と技術のベストリレーション 

水  戸（０２９）２４３－１２８１ 福島本社（０２４５）３４－３１５５ 

いわき  （０２４６）２７－７６３１ 

郡  山 （０２４９）５９－３６６２ 

会  津 （０２４２）２４－５２１１ 

 

 

< 関 連 会 社 > ホルター心電図解析センター 

水戸カルディオセンター株式会社 
TEL０２９（２４１）１１５５ 

 

取扱品目

http://www.kowagishi.com/
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茨城県理学療法士会事務局（茨城県保健衛生会館内） 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3丁目 5 番 35号 TEL：029-353-8474 

FAX：029-353-8475 E-mail：toiawase@pt-ibaraki.jp   

 

 

 

 

 令和 6 年 1 月 1日に発生した能登半島地震でお亡くなりになられた方々に心よりお悔やみを申し上

げますとともに、被災された皆様、ならびに関係者の皆様に心よりお見舞いを申し上げます。 

 今回のインフォメーションでは、2 月 1日に開催されました茨城災害リハビリテーション支援協議会

出発式について掲載させていただきました。被災されました地域、皆様のご安全と、一日も早い復興を

心よりお祈り申し上げます。                           （広報部員） 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ホームページ      Facebook     X(旧 Twitter)    YouTube チャンネル 

 

 

 

 

 

 

会員数：2,202 名 

発行日：令和 6年 2 月 29 日 

発行人：公益社団法人 茨城県理学療法士会 

代表者： 浅川育世 

編集者： 倉田俊洋 

事務局：〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 

     TEL：029-353-8474 FAX：029-353-8475 E-mail：toiawase@pt-ibaraki.jp   

各種お問い合わせ 

編集後記 

Instagram 
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