
インフォメーション 平成 29 年度 No.2（No.157）

県内外から 1300 人！！！ 「シル・リハ全国フェスタ 2017」 

 担当：社会・職能局長 直井洋明（土浦市役所） 

報告：茨城県コーディネーター 飯島弥生（茨城県リハビリテーション専門職協会） 

介護予防・健康増進キャンペーン全国一斉イベントと時期を同じくして、7 月 10 日（月）の午後、

県民文化センター大ホールに、シルバーリハビリ体操指導士や市町村職員、リハビリテーション専門職、

計 1300 人超えが集合し、「シル・リハ全国フェスタ 2017（茨城県・茨城県立健康プラザ・茨城県シ

ルバーリハビリ体操指導士連合会主催、茨城県理学療法士会共催）」が開催されました。このフェスタは、

シルバーリハビリ体操指導士による自助・互助の大切さや、連携協働の大切さを再認識しながら、更な

る県内普及はもちろんのこと、本県の取り組みを広く全国に発信していくことを目的に、大田仁史先生

の講演や事例報告、体操実演が行われました。

主催者挨拶の中で斉藤秀之会長からは、住民の力に我々の専門性を使ってもらいながら一緒にこの異

次元の高齢社会を乗り切る取り組みをする覚悟であることが伝えられ、県内の全市町村から参加した理

学療法士・作業療法士・言語聴覚士が起立しアピールを行いました。 

事例報告では、実際にシルバーリハビリ体操指導士が実施する市町村事業（東海村：通所 B）におい

て理学療法士として一緒に関わっている長谷川大悟さんの発表があり、個々の障害特性、疾患特性に応

じた関わり方の助言による体操の広がり、対象者の広がりの可能性について示唆され、また理学療法士

等が関わる必要性について報告がありました。 

リハビリテーション専門職として、指導士や行政職員と一堂に会する機会はこれまで経験がなかった

ため、今後の地域リハビリテーション活動支援事業等の第一歩として連携を深めた機会になりました。 

大会宣言 

超高齢社会の切り札 ～シルバーリハビリ体操～ 

異次元の少子高齢社会を迎え、介護予防がますます重要となっています 

 これまでのシルバーリハビリ体操指導士の活動をさらに進化させ、地域において高齢者がいきいきと

生活できる社会を目指し、次の活動を推進していることをここに宣言します。 

一 シルバーリハビリ体操を普及させ、一人でも多くの人が、1 日でも長く健康寿命を延伸できるよう

支援しよう！ 

一 シルバーリハビリ体操の展開・普及を通して、住民の自立と尊厳を守り切ろう！

一 体操指導士は、仲間と共に学び、連携し、一層のレベル向上に励もう！ 

一 官・職・民が一体となって、新しい介護予防事業に積極的に取り組もう！ 

一 町民一家族、県民一家族、にっぽん一家族の精神で団結し、自助・互助活動を展開して、異次元の

少子高齢社会を乗りきろう！ 

活動報告および開催案内 
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（公社）日本理学療法士協会全国一斉介護予防・健康増進キャンペーン 
 

社会・職能局 地域ケア推進事業部長 村田康成（石岡循環器科脳神経外科病院） 

 

 平成２９年７月９日（日）理学療法週間に伴う（公社）日本理学療法士協会全国一斉介護予防・健康

増進キャンペーンをつくば市、笠間市の２会場で同時開催致しました。住民主体の自助・互助力を高め

るシルバーリハビリ体操を広く市民に紹介し、市民の介護予防・健康増進についての理解と関心を深め、

それらに対する意識づけ、啓発を目的とし、市民公開講座やシルバーリハビリ体操の実演・体験、当会

理学療法士によるリハビリ相談会を実施致しました。当日は梅雨の合間の晴天が功を奏しつくば市で１

２５名、笠間市で７３名もの参加がありました。 

市民公開講座では、本県コーディネーターである長谷川聡先生（水戸メディカルカレッジ）が笠間市

で、つくばブロック代表者の江口哲男先生（筑波メディカルセンター病院）がつくば市での講師となり、

テーマを「茨城の宝を日本の宝へ！シルバーリハビリ体操！」として、シルバーリハビリ体操がリハビ

リテーションの概念に沿った介護予防体操であり、その指導士養成システムが国や行政が進めている自

助・互助による地域力を高める介護予防事業そのものであること、今後行政はもとよりシルバーリハビ

リ体操指導士と理学療法士が連携、協働しそれらの自助・互助活動の普及に貢献していくことなどを熱

く住民に訴えかけました。今回開催した２会場においては、地域包括支援センターをはじめとした行政

職員やシルバーリハビリ体操指導士会の皆様が大変協力的で、前向きな姿勢にこれからの普及活動に大

きな自信を得られたような気が致します。シルバーリハビリ体操発祥の茨城県においては全県のモデル

事業となるべく、来年度以降県内全ての市町村でこのような事業展開ができるよう調整、検討していき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第２１回茨城県理学療法士学会 
 

テーマ： Hand in Hand～地域包括ケアと多職種連携～ 

学会長： 桜井哲也（結城病院） 

士会長講演：「理学療法士を取り巻く環境と進むべき途」 

学会長企画：「地域包括ケアにおける多職種連携」 

期日：平成２９年７月３０日 

会場：つくば国際大学 第１キャンパス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学会後記「第２１回茨城県理学療法士学会を終えて」 

 
学会長 桜井哲也（結城病院） 

 

去る７月３０日、つくば国際大学第１キャンパスにて、第２１回茨城県理

学療法士学会を無事に開催することが出来ました。 

開催にあたりましては、公益社団法人茨城県理学療法士会の役員の皆様、

各部局の皆様、関係者の皆様の格別なるご支援を賜りましたことを心より御

礼申し上げます。また学会準備委員の皆様、当日の運営スタッフの皆様、ご

協力本当にありがとうございました。当日の運営にあたりましては、いくつ

かの不備、トラブルがございました。ご参加の皆様にはご迷惑をおかけしま

したことをお詫び申し上げるとともに、スタッフの皆様がそれぞれ迅速に対

応して頂くことで事なきを得ることが出来ました。 

本学会では「Hand in Hand～地域包括ケアと多職種連携～」をテーマと致しましたが、これは 2025

年、そしてそれ以降の社会を意識した取り組みである「地域包括ケアシステム」の構築が急がれるから

であります。特に多職種連携は、云うが易く、実際には困難を極めているのが実情かと思います。学会



長企画では結城市において、顔の見える関係づくりを実践している３人の先生方にお話を伺いました。

職種を越えてフラットな関係で顔を合わせる機会が増えれば、ハードルは低くなるのかと思いました。

また在宅医療の現場では「リハビリテーション専門職の視点がまだまだ足りない」、医師の立場からも「も

っと連携したい」とのお言葉を頂きました。オファーがあるわけですから、私たちからも積極的に取り

組んでいきたいと思いました。 

学会企画では、機器展示、書籍展示、第 20 回茨城県理学療法士学会学会長表彰式、作文コンクール

表彰式、企業プレゼンテーションを実施致しました。 

当日は月末の日曜日という忙しい時期にもかかわらず、参加者総勢 185 名と、たいへん多くのご参加

を頂きました。会員の皆様の熱意が伝わってきたような気が致しました。 

最後に、このような貴重な体験をさせて頂いたことに感謝致しますとともに、茨城県理学療法士会の

益々の発展、そして会員の皆様のご活躍を心より祈念致しております。 

 

 

第 44 回 定時総会報告 
茨城新聞（2017.7.17） 

 

県理学療法士会（斉藤秀之会長）の 2017 年度総会が、大洗町東光台のオーシャンビュー大洗で開か

れた。前年度事業・決算報告を承認し、任期満了に伴う役員改選では斉藤会長の再任を決めた。 

斉藤会長は「自立支援の専門家である理学療法士と茨

城県地域包括ケアシステムにおける各種施策は切り離

せないものがある。県及び市町村とともに専門職が住

民主体の地域づくりのために活動していく必要がある」

とあいさつした。 

総会前には理学療法部門責任者会議が行われ、本年度

の事業計画や予算について話し合い、地域自立支援セ

ンター構想の推進や来年 5 月に誘致する第 53 回日本

理学療法学術研修大会の成功に向けて会員全体で取り

組むことについて意見交換した。（原文） 

 

県理学療法士会 2017 年度総会：大洗町東光台 

 

 

 

 

 

 

会員状況 H 29 年 5 月 1 日 ～ H29 年 7 月 31 日現在 

区分 5 月 6 月 7 月 

在会者 2067 2080 2092 

新入会 手続中（請求中） 2 47 32 

新入会 手続中（未納） 0 1 0 

新入会 理事会承認待 1 21 1 

新入会 理事会承認者 46 41 40 

休会申請者 1 0 0 

復会申請者 0 0 0 

退会申請者 1 1 1 

転出申請者 4 1 3 

転入申請者 5 4 3 

会員の皆さんへ 



県内異動申請者 23 22 13 

改姓申請者 5 4 1 

休会経過退会 0 0 0 

未納退会 0 0 0 

連絡不能者 33 37 36 

（名） 

 

◆入会促進へのご協力のお願い 
   今年度新たに入職された方がおられます施設の会員の方は、是非とも日本理学療法士協会・茨城

県理学療法士会の加入についてお声かけをお願いいたします。 

入会手続きは日本理学療法士協会 HP をご案内ください。 

◆入退会・復会・異動等の会員情報で変更がありましたら、速やかに届出をお願いします 
手続きは協会 web にて行えます。また、施設情報の変更の場合は施設代表者のみ変更が可能です。 

会員の皆様におかれましては、いま一度日本理学療法士協会 web のマイページにて会員情報の確認 

をしていただき、変更がある場合はお手続きをお願いいたします。 

◆年会費の納入をお忘れなく 
 振込み用紙での納入をされている方へ楽天カードまたは口座振替への変更をお願いしております。 

会費未納入の方は早めの振り込みをお願い致します。 

＜注意！＞楽天カード更新に伴うマイページ情報更新のお願い 

 楽天カードで年会費等の引き落としを行っている方で、マイページに登録されているカード有効

期限が過ぎてしまい、年会費の引き落としができない状況があります。 

 楽天カードの有効期限切れに伴い、新しいカードがお手元に届いた方は、マイページのカード情

報の更新をお忘れなく行ってください。 

◆ご協力をお願いいたします 
 協会または本会発行の刊行物等の郵送先については、所属施設を登録していただきますようご協

力をお願いいたします（協会 web・マイページにて登録変更可能）。 

 

日本理学療法士協会「年会費割引制度」導入について  

育児休業割引とは・・・育児休業期間中に割引申請を行った会員について次年度の協会年会費を割引

する制度 （協会年会費通常金額 11,000 円→割引後 3,000 円, 県士会年会費通常金額 10,000 円

→割引後 5,000 円） 

シニア割引とは・・・満 65 歳以上かつ会員歴 25 年以上の在会会員で割引申請を行った会員につい

て、以降の協会年会費を割引する制度 （協会年会費通常金額 11,000 円→割引後 3,000 円, 県士会

年会費通常金額 10,000 円→割引後 5,000 円） 

※申請手続きは協会 HP のマイページから行います。 

  

学術誌・学会誌の公開について 

 会員に情報公開として、関連団体より届いている学術誌・学会誌および各都道府県士会の会員誌を閲

覧できますので、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開資料 ：学術誌・学会誌および各都道府県士会会員誌 

公開時間 ：火・木（祝日除く）14:30－16:30 

公開場所 ：茨城県理学療法士会事務所 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 茨城県保健衛生会館内 



「第 53 回日本理学療法学術研修大会 in 茨城 2018」運営スタッフ募集について（第二報） 

第 53 回日本理学療法学術研修大会 in 茨城 2018 準備委員会 

 委員長 豊田和典（JA とりで総合医療センター） 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 さて、ご存じのとおり「第 53 回日本理学療法学術研修大会 in 茨城 2018（会期：2018 年 5 月 25

日（金）〜26 日（土）、会場：つくば国際会議場・他）」を茨城県理学療法士会が担当することとなり、

士会・協会一体的に準備委員会を組織化し、現在、開催に向けた準備を進めているところです。 

現在、会期までの期間、研修大会の情報や茨城の魅力など、様々な話題について発信する大会フェイ

スブックを開設致しました（http://www.facebook.com/1957348974498871）。是非ともフォ

ロー（「いいね！」をクリック）をお願い致します。

運営スタッフの募集については、大会ホームページから応募できるように準備を進めており、2017 年

10 月中に開設予定です。オール茨城で取り組むことを運営スローガンとしていますので、是非、多くの

士会員の皆さまにご応募頂きたく、お心づもりと予定調整をお願い申し上げます。

理学療法責任者メールアドレス登録のお願い 

普及啓発局長 森田英隆（いちはら病院） 

理学療法部門責任者への情報伝達を円滑にし、有用な情報をいち早くお届けするために「理学療法責

任者メーリングリスト」を作成しております。理学療法部門責任者の方は必要事項をご記入の上、

address-touroku@pt-ibaraki.jp までご連絡ください。 

メールタイトル：【アドレス登録】 本文：①所属 ②氏名 ③登録アドレス

ご登録お待ちしております。

茨城県理学療法士会facebook に「いいね！」 

普及啓発局長 森田英隆（いちはら病院） 

茨城県理学療法士会のfacebook ページをご存知ですか？ 

本会主催の研修会情報や日本理学療法士協会の情報をホームページにアップした際には、facebook に

もシェアしています。まだ見たことのない方はこの機会にぜひ「いいね！」をどうぞ。 



平成 29 年度 第 1 回業務執行理事会 議事要旨 

日時：平成 29 年 4 月 28 日（金）19:00～21:30 

出席：大曽根、浅川、金子、國谷、川﨑、直井（敬称略） 

【審議事項】   

1.会員異動状況について ⇒承認

2.共催、後援、推薦等承認事項について ⇒承認

【検討事項】 

1.平成 28 年度事業報告書（案）について

2.平成 28 年度事業決算書（案）について

3.代議員選出規程の新設とそれに伴う定款改正について

4.平成 30 年度茨城県理学療法士学会長（案）について

【報告事項】 

1.三役行動報告

2.各局・部・委員会報告

（事務局 財務担当）

・未納退会者は 39 名。これは 3 年～2 年未納者が多い。平成 26、27 年度分の未納会費は負債として

残るが、平成 28 年度分に関しては会費なしという形で協会の方で処理を行った。

（社会職能局）

・北茨城地域自立支援センターの移転について

・日本理学療法士協会介護予防・健康増進全国一斉イベント内容（案）について

・シルバーリハビリ体操にかかる全国交流会事業について

・茨城県回復期リハビリテーション病棟の会への世話人の変更について

・一般社団法人茨城県福祉サービス振興会の腰痛予防研修会の講師推薦の件について

（学術・教育局）

・平成 30 年度茨城県理学療法士学会長について

・平成 28 年度茨城県理学療法士学会学会長賞について

・茨城県理学療法士学会フレッシュマンセッションについて

平成 29 年度 第 1 回理事会 議事要旨 

日時：平成 29 年 5 月 19 日（金）19:00～21:50 

出席：斉藤、大曽根、浅川、金子、赤津、川﨑、國谷、桜井、直井、森田、黒澤、橋本 

（敬称略） 

【審議事項】 

1.会員異動状況について ⇒承認

2.共催、後援、推薦等承認事項について ⇒承認

3.平成 28 年度事業報告書（案）について ⇒承認

4.平成 28 年度事業決算書（案）について ⇒承認

5.茨城県理学療法士会定款改正（案）について ⇒承認

（代議員制導入と理事および監事の人数見直し）

6.平成 28 年度表彰受賞者（案）について ⇒承認

7.会員外監事の推薦（案）について ⇒承認

8.顧問改選（案）について ⇒承認

各種会議 



9.平成 30 年度茨城県理学療法士学会長（案）について ⇒臨時理事会で選出

10.平成 28 年度茨城県理学療法士学会長賞（案）について ⇒承認

11.会員規程の改正案（会費納入期日の変更）について ⇒承認

【報告事項】 

1.業務執行理事行動報告

（斉藤会長）

・連盟としては県議会・市町村議会議員も組織代表として前向きに擁立する事を大方針とする。

・定款改正について、代議員制を導入したい。現状、業務執行理事の負担が大きい。業務執行理事を増

やすには理事を増やす必要がある。

2.各局・部・委員会報告

3.その他

（大曽根委員会担当理事）

平成 29・30 年度役員改選における立候補者について

・立候補者数が各役員（理事・監事）とも定数であったため、選挙規定第 7 条 4 に則り、全員無投票当

選となる。

※詳細は県士会 HP をご参照ください

平成 29 年度 新人教育プログラム研修会一覧 

第 6～9 回 ９月 17 日（日） 
つくば国際大学 

（大講義室） 

高尾敏文 つくば国際大学 ９：００－１０：００ C-1 神経系疾患の理学療法 

渡邊昌宏 つくば国際大学 １０：１５－１１：１５ C-2 運動器疾患の理学療法 

中川義嗣 
水戸協同病院 リハビリテー

ション科
１１：３０－１２：３０ C-3 内部障害の理学療法 

浅川育世 茨城県立医療大学 １３：３０－１４：３０ C-4 高齢者の理学療法 

第 10～1３回 １０月２２日（日） 
つくば国際大学 

（大講義室） 

沼尻一哉 茨城西南医療センター ９：００－１０：００ D-1 社会の中の理学療法 

直井洋明 土浦市役所 １０：１５－１１：１５ C-5 地域リハビリテーション（生活環境支援含む） 

直井洋明 土浦市役所 １１：３０－１２：３０ D-2 生涯学習と理学療法の専門領域 

浅野信一 つくばセントラル病院 １３：３０－１４：３０ D-3 理学療法の研究方法論（EBPT 含む） 

第１４～1７回 １１月２６日（日） 

日立製作所日立

総合病院 

金子哲 水戸赤十字病院 ９：００－１０：００ B-1 一次救命処置と基本処置 

金子哲 水戸赤十字病院 １０：１５－１１：１５ B-2 クリニカルリーズニング 

赤津安美恵 日立製作所多賀総合病院 １１：３０－１２：３０ B-3 統計方法論

神林薫 やすらぎの丘温泉病院 １３：３０－１４：３０ B-4 症例報告・発表の仕方 

第 18～21 回 １２月 17 日（日） 
茨城県立青少年

会館（仮） 

川﨑仁史 志村大宮病院 ９：３０－１０：３０ D-4 理学療法士のための医療政策論 

川﨑仁史 志村大宮病院 １０：４５－１１：４５ E-1 臨床実習指導方法論 

菅谷友美 鹿島病院 １２：４５－１３：４５ 
E-2 コーチングとティーチング（コミュニケーションスキル

含む）

大曽根賢一 筑波メディカルセンター病院 １４：００－１５：００ E-3 国際社会と理学療法 

平成 29 年度 理学療法士講習会一覧 

筋力増強運動 

「骨関節系疾患に対す

る治療手技」 

９月１０日 ４０名 
茨城県立医療大学 実習棟 1 

4 階 運動治療実習室 

神戸晃男 9：00-10：30 筋力増強運動に関する基礎理論（講義） 

板場英行 10：40-12：10 筋力増強運動の基本的手技、実技 

板場英行 13：00-14：30 運動可動筋に対する筋力増強運動の実際 実技 

板場英行 14：40-16：10 安定作用筋に対する筋力増強運動の実際 実技 

各種学会・研修会・イベント案内 



脊髄損傷の理学療法 

１１月１１日

～   

１１月１２日 

30 名 
茨城県立医療大学 実習棟 1 

4 階 運動治療実習室 

水上昌文 9：30-11：10 脊髄障害の理学療法 総論と評価 

古関一則 11：20-12：30 脊髄障害の神経学的評価と予後予測 

佐藤貴一 13:30〜15:00 急性期の理学療法 講義・実技 

水上昌文 15：10-16：40 回復期の完全麻痺に対するアプローチ・講義と実技 

吉川憲一 9:20〜10:50 回復期の不全麻痺に対するアプローチ・講義と実技 

佐野歩 他 11:00〜12:30 脊髄損傷の随伴症状に対するアプローチ 

肥塚二美子 13：30-15：00 生活期におけるアプローチ 

吉田由美子 15：10-16：40 脊髄障害のシーティング 

発達が障がいされた小

児期の人々に対する理

学療法の進め方 

2018 年 

１月 28 日 
４０名 

筑波メディカルセンター病院 

TMC ホール 

石川公久 9：00-10：30 
発達が障がいされた小児期の人々の理学療法の流れ 

−急性期から在宅まで− 

中徹 10：40-12：10 

発達が障がいされた人々に対する基本的な理学療法の評価

と介入の枠組  −理学療法ガイドラインに基づく小児期よりの

長いスパンでの展開− 

大城昌平 13：00-14：30 発達障害（狭義）を持つ子どもの理学療法の考え方 

大畑光司 14：40-16：10 
運動発達が障がいされた小児期の人々に対する

運動機能・歩行障害に対する理学療法の基本 

士会共催

 

 士会後援 
 

 

 

認知症市民フォーラム in 土浦 

手をつなごう 地域の輪 

日時：平成 29 年 12 月 1 日（金） 

10：00～16：30 

会場：土浦市民会館 小ホール 

参加費：第 1 部 無料 

第 2 部 1,000 円（資料代実費として） 

平成 29 年度茨城県保健福祉部保健予防課 

企画提案型がん対策推進事業 市民公開講座 

がんのリハビリテーション～作業療法士の役割～ 

日時：平成 29 年 11 月 26 日（日） 

14：00～15：30（13：20 受付開始） 

会場：茨城県立医療大学（1 階・中講義室） 

第 30 回いばらき医療福祉研究集会 

第 11 回いばらき歯科医療フォーラム 

日時：平成 29 年 10 月 29 日（日） 

午前 9 時半～午後 2 時（予定） 

会場：つくば国際大学 

参加費：医療・保健・福祉関係者 1,000 円 

一般・学生 500 円（高校生以下無料） 

 （65 歳以上の専門職以外の方も無料） 

平成 29 年度第２回茨城県 

介護老人保健施設協会 

リハビリテーション専門委員会研修会

日時：平成 29 年 10 月 20 日（金） 

18：30 受付開始～20：30 

会場：茨城県総合福祉会館 4Ｆ中研修室 

参加費：会員  2,000 円 

非会員 3,000 円 

NPO 法人茨城県ケアマネジャー協会 

平成 29 年度 

『北関東ブロック研修大会 in いばらき』 

～市町村と創るしあわせの伸びしろ～ 

日時：第 1 部 平成 29 年 10 月 15 日（日） 

第 2 部 平成 30 年 2 月 3 日（土） 

会場：第 1 部 茨城県総合福祉会館 

第 2 部 水戸駿優教育会館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会員広告 

介護用品・福祉機器 販売・レンタル 

有限会社 ヨ シ フ ク 
 

茨城県水戸市酒門町 1437-3 

TEL 029­248­5307    FAX 029­248­0086 
＊介護保険指定福祉用具貸与事業所 

＊住宅リフォームも併せてお気軽にご相談下さい 

☆取扱品目☆ 

 ・整形外科治療用装具 

 ・整形靴・特殊靴 

 ・リハビリテーション装具 

 ・義手・義足 

T E C H N O  B R A C E 

 http://www.technobrace.com  弊社へのアクセス情報や製品紹介をしております．ぜひご覧ください！ 

〒347­0036 埼玉県加須市久下 1696－1 

TEL 0480（6６）1033 FAX 0480（65）0070 

E-mail info@technobrace.com 

テクノブレイス株式会社 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社セキショウライフサポート TEL0296-25-3220  

理学療法士を募集しています！ 

 

高齢者施設のイメージを払拭する、明るいトレーニングルームと、 
ゆったりと寛ぐための空間が明確に分かれており、運動後はカフェ 
にいるような気分でお仲間と楽しくお話しをしながら過ごせます。 

 

【名称】デイサービスセンター楽フィット筑西 【住所】茨城県筑西市蕨 317-1  

【TEL】0296-25-2770 【営業】月～金曜 【定員】20 名【開設】H24.12 
 

パワーリハビリテーション 
と個別機能訓練で機能訓練 
に特化した元気になるため 
のデイサービスです！ 

※詳細はお気軽に 
お問い合わせ下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨 城 県 つ く ば 市 大 白 硲 3 4 1 - 1 

TEL 029(875)7627 FAX 029(875)7628 

h t t p : / / w w w . k o w a g i s h i . c o m  

i n f o @ k o w a g i s h i . c o m 

医療機器・臨床検査機器・ME 機器・分析機器 

株 式 会 社 三 陽 
人と職場のベストリレーション 

水  戸（０２９）２４３－１２８１ 福島本社（０２４５）３４－３１５５ 

いわき  （０２４６）２７－７６３１ 

郡  山 （０２４９）５９－３６６２ 

会  津 （０２４２）２４－５２１１ 

 

< 関 連 会 社 > ホルター心電図解析センター 

水戸カルディオセンター株式会社 
TEL０２９（２４１）１１５５ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

茨城県理学療法士会事務所（茨城県保健衛生会館内） 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 TEL：029-353-8474 

FAX：029-353-8475 E-mail：toiawase@pt-ibaraki.jp   

 

 

 

 

 

 

今月号では、シルバーリハビリ体操指導士の事業について報告致しました。当事業は茨城県が県内を

中心に、更に全国に向けて発信している介護予防事業であり、指導士養成数も年々増え、平成 28 年度

末では 7803 名の指導士が県内にて活動をしています。私が勤務している地域でもシルリハ指導士の

方が公民館等で意欲的に活動されています。リハ専門職として指導士の方、または教室に参加される方

に対しどのように関わるべきか？ 

 病院又は施設等から一歩外に出て活動する機会が今後増えていくと思います。その準備として日々を

どのように過ごしていくべきでしょうか・・。 

（広報部員） 

 

 

 

会員数：2092 名 

発行日：平成 29 年 8 月 31 日 

発行人：公益社団法人 茨城県理学療法士会 

代表者： 斉藤秀之 

編集者： 高石直紀 

事務局：〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 

茨城県理学療法士会事務所（茨城県保健衛生会館内） 

     TEL 029-353-8474 

FAX 029-353-8475 

      E-mail   toiawase@pt-ibaraki.jp   

各種お問い合わせ 

編集後記 


