
第１号議案関係 

平成２６年度事業報告書 

Ⅰ．公益目的事業 

１． 県民の保健・医療・福祉の増進と支援に寄与する事業 

（１）北茨城地域自立支援センター事業（担当：地域医療福祉推進部） 

１）退院（所）時あるいは退院（所）前在宅訪問モデル事業 

退院（所）支援の取り組みとして、入院（所）中に退院（所）前訪問リハビリテーション指導を

実施して、在宅復帰に向けた支援を行う。 

【事業実績】 

７月より北茨城市立総合病院（現、北茨城市民病院）協力のもと開始。 

  延べ６件 （事業に係る訪問・情報収集活動 ２１件） 

退院前訪問および退院後訪問              ：２件 

退院前訪問（ご本人は同行せず）およびカンファレンス参加：１件 

退院前訪問のみ                    ：２件  

退院前カンファレンスのみ参加             ：１件 

  

２）共同利用型訪問リハビリテーションモデル事業 

日常の療養支援における取組として、様々なニーズに対する実践型（直接支援活動、サービスの

提供）と指導型（間接的支援活動としての指導・教育）をモデル事業として実施する。 

【相談件数】延べ ８３件（平均 ６．８件／月）  

       ＜相談元内訳＞ケアマネジャー ３９件、地域包括支援センター １３件、 

              在宅介護支援センター ２件、住民 １７件、看護師 ２件、 

理学療法士 １件、 その他 ９件        

       ＜相談後の活動＞訪問延べ件数 １５１件（平均 １２．６件/月） 

              「ケアマネジャーとの同行訪問」６６件 

              「当センター単独の訪問」   ６８件 

               ⇒初回訪問後、支援計画を立て定期的に訪問している。 

                                (１週間後、１～３ケ月後)  

              「相談のみ」           ７件 

   【デイサービスへの支援】  
      ２～３回/月 １回に２名程度評価を行い助言する。延べ３３回 支援者数：６６人  

【広報周知活動】 

シルバーリハビリ体操教室での講話、当センターの紹介、やすらぎの丘温泉病院地域リハ・

ステーション研修会への参加、高萩協同病院茶話会への参加、同病院や多賀総合病院への退

院（所）前在宅訪問対象者紹介の働きかけ 
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３）事例検討会 

   北茨城自立支援センターがかかわった事例について、参加者の医師、看護師、ケアマネジャーな

どから意見をいただき検討した。 

事 例：「歩行能力が低下した介護保険申請後からかかわった一人暮らし高齢者について」 

開催日：平成２７年３月１６日 

会 場：北茨城市商工会館 

 参加者：４１名（日立保健所管内医療・福祉業務従事者） 

 
（２）訪問リハビリテーション推進事業（担当：地域医療福祉推進部） 

１）訪問リハビリテーションサポートセンター 
退院支援および日常の療養支援、場合により看取りにおける取組として、在宅における当事者・

家族の様々なリハビリテーションニーズをリハビリテーション専門職まで繋げるため、訪問リハ

ビリテーションサポートセンターによるコールセンター推進事業を実施する。 

【相談件数】５件 

２）訪問リハビリテーション実務者研修会の開催 

訪問リハビリテーションを実施する者の資質を一定レベルに保ち、また将来従事する者の興味を

高め、従事者数の充実を図ることを目的に、訪問リハビリテーション従事者及び関連職種を対象

に開催する。 

【報告】 

開催日・開催場所：１日目 平成２６年９月１４日 茨城県青少年会館 

        ：２日目 平成２７年２月２２日 ホテルマークワン 

    参加者：８５名（理学療法士 ４５名 作業療法士 ２９名 言語聴覚士 １０名         

介護士 １名） 

３）茨城県訪問リハビリテーション協議会への協力（世話人派遣含む） 

  総会・研修会 平成２６年７月１３日 派遣：１名 

 

（３）介護予防事業（担当：公益事業推進部） 
  １）介護予防キャラバン 

高齢化に伴い日常生活に介助が必要になった方々や、認知症の方々、それを事前に予防したいと

考える方々に対して、きっかけ作りや、地域社会において健康で自分らしい暮らしを実現してい

こうとする思いやそれを支える地域社会を育む活動の支援を行うことを目的として実施する。 
【報告】 
①第１８回茨城県理学療法士学会 

       期 日：平成２６年７月１３日     会 場：つくば国際大学 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定及び相談者：３８名 

    ②古河市「古河ふれあい広場２０１４」 

   期 日：平成２６年９月２７日     会 場：古河市ネーブルパーク 
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   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定及び相談者：１９８名 

    ③健康づくりキャンペーン 

   期 日：平成２６年９月２７日     会 場：イオンモールつくば 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定及び相談者：２２８名 

  ④健康スポーツフェスティバル 

   期 日：平成２６年１０月１２日・１３日（１３日は天候不良により中止）   

   会 場：国営ひたち海浜公園 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定及び相談者：１７２名 

  ⑤祭りゆうき２０１４ 

   期 日：平成２６年１０月２５日・２６日   

会 場：結城市民文化センターアクロス  

 内 容：体力測定及び理学療法相談   

   測定及び相談者：１９７名（２５日）・１５３名（２６日） 

  ⑥かわちフェスタ２０１４ 

   期 日：平成２６年１１月２日     会 場：河内町中央公民館 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定及び相談者：１５４名 

  ⑦みんなの生活展 

   期 日：平成２６年１１月２２日    会 場：しもだて地域交流センターアルテリオ 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定及び相談者：５８名 

  ⑧シニアカレッジ 

   期 日：平成２６年１１月２６日    会 場：土浦市総合福祉会館 

   内 容：体力測定及び講話       測定者：４５名 

２）介護予防フェスティバル 
当事業を通して県民の「介護予防」についての理解と関心を深め、意識づけと啓発を図ることを

目的として実施する。 
 期 日：平成２７年２月１４日      会 場：北茨城市民病院 

 内 容：講演会・介護予防イベント  参加者：２４１名 

 
（４）県・市町村・関連団体事業への理学療法士派遣等協力事業（担当：渉外部） 

地域包括ケアシステム構築に向けて、保健、介護、医療、福祉およびスポーツにかかわる各種事業

において、リハビリテーション専門職種としての助言、提案を目的に行政機関や特別支援学校、関

連団体等に理学療法士を派遣する。 
【報告】 
１）茨城県への委員などの派遣 
 ① いばらき高齢者プラン推進委員会 委員 派 遣：１名 

  出 席：平成２６年７月２日、１０月８日、１２月３日、平成２７年２月４日 
   ② 茨城県介護予防推進協議会 委員  派 遣：１名 
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出 席：平成２６年９月３０日 
   ③ 茨城県機能訓練等サービスの在り方検討委員会 委員 派 遣：１名 

出 席：平成２６年１２月２６日、平成２７年２月４日 
   ④ 茨城県障害者施策推進協議会 委員  派 遣：１名 

出 席：平成２７年２月１２日 
   ⑤ 茨城県介護機器普及事業運営協議会 委員  派 遣：１名 

出 席：平成２６年１１月１２日 
   ⑥ 茨城県高次脳機能障害者普及促進協議会 委員  派 遣：１名 

  出 席：平成２７年３月１１日 
   ⑦ 茨城型地域包括ケアシステム検討委員会 委員  派 遣：１名 

茨城型地域包括ケアシステム検討委員会ＷＴ会議 平成２７年３月２４日 
   ⑧ 筑西保健所管内在宅医療推進会議 委員  派 遣：１名 

出 席：平成２６年８月８日、平成２７年２月２５日 

筑西市地域医療連携推進事業意見交換会 

出 席：平成２６年１１月２６日 

   ⑨ いばらき成長産業振興協議会 会員  派 遣：１名 

出 席：平成２６年７月１８日 

⑩ 茨城県地域ケアシステム機能強化事業への協力：地域ケア会議への理学療法士派遣 

     ３市町村（鉾田市、桜川市、土浦市） 派 遣：４回 ８名 

 

２）市町村への委員などの派遣 

   ① つくば市高齢者福祉推進会議 委員  派 遣：１名 
出 席：平成２６年５月９日、６月２５日、９月１日、９月２５日、１０月１０日、平成

２７年１月１４日 
   ② 土浦市老人保健福祉及び介護保険計画推進会議 委員  派 遣：１名 

出 席：平成２６年６月２６日、８月２１日、１０月１５日、１１月１９日、平成２７年

２月１２日 
   ③ 土浦市在宅医療・介護連携推進協議会 委員  派 遣：１名 

 出 席：平成２６年８月５日、１０月９日、１２月１７日、平成２７年２月１３日 
土浦市在宅医療・介護連携推進協議会 実務者会議 委員 派 遣：１名 
出 席：平成２６年７月３１日、８月２８日、１１月７日、平成２７年１月３０日、３月

２４日 
     土浦市在宅医療介護研修会・意見交換会 

出 席：平成２６年９月２６日、１１月１９日 

   ④ 土浦市地域包括支援センター運営協議会 委員 派 遣：１名 

出 席：平成２６年１０月３０日 

   ⑤ 日立市在宅医療介護連携推進拠点事業 委員 派 遣：１名 
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シンポジウム出席 平成２７年３月１５日 

   ⑥ 日立地域包括支援センター地域ケア会議 委員 派 遣：１名 

出席：平成２６年７月１７日、１０月３１日、平成２７年１月２８日、３月２４日 

 

３）関連団体への委員などの派遣・協力 
   ① 一般社団法人茨城県医師会 

茨城県地域医療推進協議会  派 遣：１名 出席：平成２６年５月１３日 
   ② 公益社団法人茨城県歯科医師会  

茨城県在宅歯科医療推進協議会  派 遣：１名 出席：平成２７年２月２４日、     

３月１７日 
 ③ 「茨城における小児の発達を支える地域リハビリテーションを考える会」への協力 

（世話人派遣を含む） 

総会・研修会  派 遣：１名 出席：平成２６年７月１３日 

   ④ 「茨城県回復期リハビリテーション病棟の会」への協力（世話人派遣を含む） 

 総会・研修会  派 遣：１名 出席：平成２６年１０月１１日 

     

４）茨城県看護協会「まちの保健室」との共同事業への会員派遣 
  ① 期 日：平成２６年６月２６日       会 場：鹿島ショッピングセンター「チェリオ」 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定者：１５名 

   ② 期 日：平成２６年８月９日      会 場：常陸大宮「ピサーロ」 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定者：１８名 相談者：１名 

   ③ 期 日：平成２６年８月２４日     会 場：イオンモール水戸内原 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定者：９７名 相談者：２名 

 ④ 期 日：平成２６年１０月９日     会 場：茨城県保健衛生会館 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定・相談者：２７名 

 ⑤ 期 日：平成２６年１０月２３日    会 場：鹿島ショッピングセンター「チェリオ」 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定者：８名 

 ⑥ 期 日：平成２６年１１月１５日・１６日  

会 場：水戸市総合運動公園体育館   催事名：第３９回水戸市産業祭 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定者：２８８名 相談者：１７名 

 ⑦ 期 日：平成２７年２月２６日     会 場：鹿島ショッピングセンター「チェリオ」 

   内 容：体力測定及び理学療法相談   測定者：６名 

 

  ５）茨城県看護協会・北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会との共同介護予防事業への会員派遣 
     期 日：平成２６年１０月７日         会 場：北茨城市民ふれあいセンター 
     内 容：体力測定・理学療法相談・運動指導   測定者・相談者：６１名 
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  ６）全国高等学校高校野球選手権茨城大会等への会員派遣 
① 第６６回春季関東地区高校野球茨城大会（準決勝・決勝） 

期 日：平成２６年５月４日・５日    会 場：水戸市民球場  

派 遣：４名 

② 第９６回全国高校野球選手権茨城大会（準々決勝～決勝） 
   期 日：平成２６年７月２２日～２５日  会 場：水戸市民球場・ひたちなか市民球場 
   派 遣：８名 
③ 第６７回秋季関東地区高校野球茨城大会（準決勝・決勝） 

期 日：平成２６年１０月４日・７日  会 場：ひたちなか市民球場 
   派 遣：４名 

 
７）茨城県立健康プラザ「介護予防体操相談支援者制度」への協力事業 

派 遣：５名  

① 健康プラザにおいて、３級指導士養成講習会の運営補助及び一部科目（解剖運動学：神経及

び復習解説）の講義 
② 市町村で開催する３級指導士養成講習会において、講義の一部（解剖運動学：神経及び復習

解説）を担当 
③ 健康プラザにおいて、介護福祉士を対象とした介護予防体操研修会の講師又はその運営補助 
④ 健康プラザスタッフとの連絡会議出席 
⑤ その他 

茨城県シルバーリハビリ体操指導士フォローアップ事業への参加 
  

８）研修会講師派遣 
① 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会：介護職初任者向け講座「介護基本技術トランスフ

ァー」平成２６年４月２４日  派 遣：２名 
② 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会：介護職中堅向け講座 「介護職の腰痛予防」 

平成２６年９月１８日  派 遣：２名 

③ 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会：介護職中堅向け講座 「リハビリテーションの理

解と介護技術への応用」 平成２６年１０月２７日  派 遣：２名 
④ 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会：茨城県福祉用具専門相談員指定講習・茨城県福祉

用具供給事業従事者研修会 平成２６年５月１７日・６月８日 派 遣：２名 

⑤ ＮＰＯ法人茨城県ケアマネジャー協会：平成２６年度茨城県介護支援専門員研修 専門研修

課程Ⅰ・更新研修（実務経験者） 平成２６年５月１８日・６月１日  派 遣：１名 

⑥ 一般社団法人茨城県介護福祉士会：平成２６年度リフトリーダー研修会（腰痛の原因と対策） 

  平成２６年７月２９日 派 遣：１名 

⑦ 茨城県教育委員会（対象：県立特別支援学校職員） ：平成２６年度腰痛等対策研修  

平成２６年７月３０日 派 遣：１名 



第１号議案関係 
 
 

6 
 

⑧ 公益社団法人茨城県栄養士会：茨城栄養学術講習会 

平成２６年１１月２６日 派 遣：１名 

⑨ 公益社団法人茨城県看護協会：平成２６年度訪問看護師養成講習会  

平成２６年１１月２７日 派 遣：1名 

⑩ 県西地区シルバーリハビリ体操指導士会：シルバーリハビリ体操指導士フォローアップ  

研修会 

平成２６年１２月９日  派 遣：1名 

⑪ 茨城県：平成２６年度地域包括支援センター職員研修（現任者） 

平成２７年１月２３日  派 遣：１名 

⑫ 茨城県理容組合水戸支部：腰痛予防や腰痛悪化防止について  

平成２７年２月３日  派 遣：１名 

⑬ 阿見町社会福祉課：阿見町在宅医療・介護連携拠点事業「地域リーダー養成研修会」      

在宅リハビリテーション  

平成２７年２月８日  派 遣：1名 

⑭ 境町シルバーリハビリ体操指導士会：境町シルバーリハビリ体操指導士会スキルアップ  

研修会 

平成２７年２月１６日  派 遣：１名 

⑮ 日立保健所：介護予防事業担当者研修会 在宅におけるリハビリテーションの実際 ～運動

器の機能向上、膝痛・腰痛対策～  

平成２７年２月１８日  派 遣：１名 

⑯ 公益財団法人常陽藝文センター：講座「肩こり・腰痛予防のストレッチ＆筋トレ」 

      平成２６年１０月～平成２７年３月 月２回（第１・３木曜）  派 遣：１名 

 

（５）北茨城市在宅医療・介護連携拠点事業《茨城県補助事業》（担当：特定事業局 参考資料、１～３） 

在宅医療・介護の切れ目ない仕組みづくりを図るため、地域の医師、歯科医師、薬剤師、看護職員、

ケアマネジャーなど多職種協働により、地域の特性に応じた在宅医療・介護の支援体制を構築し、

地域における包括的かつ継続的な在宅医療・介護の提供を目指すとともに、在宅医療・介護に関す

る普及啓発を促進することを目的とする。 

【報告】  

１）「土台づくり」事業 

① 多職種同士の顔の見える関係の構築のための「きっかけづくり」 

・北茨城市在宅医療介護連携推進協議会 

・北茨城市在宅医療介護連携推進事業検討部会 

② 専門職種に対する資質向上のための「人づくり」 

・視察調査  

・リハ専門職研修会 

・多職種職研修会 ※北茨城市コミュニティケア研究会共催 
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・地域リーダー研修 北茨城版 ※テキスト作成 

・実地型研修会 

③ 県民に対する在宅医療・介護の理解を深めるための「意識づくり」 

・講演会・シンポジウム（介護予防フェスティバル in北茨城２０１５）（再掲） 

・茨城県いばキラＴＶにおける北茨城地域自立支援センター広報事業 

・茨城新聞社制作「いばらき介護ハンドブック」への広告掲載 

・北茨城市報への広報記事掲載 

・茨城新聞への広報記事掲載 

２）「仕組みづくり」事業（再掲） 

・退院（所）時あるいは退院（所）前在宅訪問モデル事業 

・共同利用型訪問リハビリテーションモデル事業 

・訪問リハビリテーションサポートセンター推進事業 

・事例検討会 

３）その他 

・介護予防キャラバン（再掲） 

  ※詳細は別紙「平成２６年度茨城県在宅医療・介護連携拠点事業報告書」参照 

 

２．学術及び科学技術の振興事業 

（１）第１８回茨城県理学療法士学会の開催（担当：学会研究部） 

理学療法学の振興、基本的な学術や技術の底上げ、先進的な理学療法の知識や技術を導入すること

により県民に対してレベルの高い理学療法を提供することで、広く県民の理学療法サービス受療環

境の向上を図ることを目的とした事業である。 

  【報告】 

テーマ：呼吸ケアにおける理学療法士の役割と可能性 

学会長：冨田 和秀氏 （茨城県立医療大学） 

・学会長講演「呼吸ケアにおける理学療法士の役割と可能性」 

・茨城県臨床工学技士会連携特別講演「人工呼吸の基礎と移り変わり」 

     ・教育講演１「スポーツ理学療法」 

・教育講演２「心臓リハビリテーションを考える」 

期 日：平成２６年７月１３日 

   会 場：つくば国際大学 第１キャンパス 

   参加者：１７８名 

（２）研修会・講習会等に関する事業（担当：生涯学習部） 

１）研修会の開催 

理学療法士の学術知識・技術の向上を図ること、新卒者等の比較的経験の少ない理学療法士に対
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し、基本的な学術や技術の底上げを図ることを通じて広く県民の理学療法サービス受療環境の向

上を図ることを目的として実施する。 

【報告】 

＜新人教育プログラム研修会＞ 

・期 日：平成２６年４月２７日  会 場：茨城県立医療大学 

テーマ：A-1 理学療法と倫理                 参加者：１３２名 

テーマ：A-4 人間関係および接遇(労働衛生含む)        参加者：１２４名 

テーマ：D-2 生涯学習と理学療法の専門性           参加者：１５０名 

・期 日：平成２６年５月１８日  会 場：日立総合病院  

テーマ：A-3 リスクマネジメント（安全管理と感染予防含む）  参加者：１４０名 

テーマ：D-4 理学療法士のための医療政策論          参加者：１２１名 

・期 日：平成２６年６月２２日  会 場：茨城県立医療大学 

テーマ：D-3 理学療法の研究方法論（EBPT 含む）        参加者：１０２名  

テーマ：C-5 地域リハビリテーション（生活環境支援を含む）  参加者：１４３名  

テーマ：A-5 理学療法における関連法規(労働法含む)      参加者：１５３名  

テーマ：E-3 国際社会と理学療法               参加者：１１８名 

・期 日：平成２６年８月３１日  会 場：協和中央病院          

テーマ：B-3 統計方法論                   参加者：８５名 

テーマ：C-4 高齢者の理学療法                参加者：９９名 

テーマ：E-2 ティーチングとコーチング            参加者：７０名 

テーマ：B-1 一次救命処置と基本処置             参加者：１０１名 

・期 日：平成２６年９月１４日  会 場：鹿島勤労文化会館 

テーマ：B-4 症例報告・発表の仕方              参加者：５８名 

テーマ：A-2 協会組織と生涯学習システム           参加者：１１８名 

テーマ：C-2 運動器疾患の理学療法              参加者：８８名 

テーマ：C-1 神経系疾患の理学療法              参加者：７９名 

・期 日：平成２６年１０月５日  会 場：茨城県立健康プラザ 

テーマ：B-2 クリニカルリーズニング             参加者：３０名 

テーマ：D-1 社会の中の理学療法               参加者：２１名 

テーマ：C-3 内部障害の理学療法               参加者：２４名 

テーマ：E-1 臨床実習指導方法論               参加者：１２名 

・補講：平成２７年２月１８日～３月２６日 会 場：茨城県保健衛生会館 
１８テーマ                           参加者：７０名 

 

２）理学療法士講習会の開催《公益社団法人日本理学療法士協会委託事業》 

理学療法士の専門的な学習の場として開催し、先進的な理学療法の知識や技術を導入することに

より県民に対するレベルの高い理学療法を提供すること、また応募対象を県内だけでなく全国の
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理学療法士とすることで本県から全国の理学療法学の振興を図ることを目指して開催する。 

【報告】 

＜理学療法士講習会 基本編＞ 

・期 日：平成２６年４月２７日  

テーマ：筋力増強運動 骨関節系疾患に対する治療手技 

会 場：茨城県立医療大学 

参加者：４３名 

・期 日：平成２６年６月１５日  

テーマ：関節可動治療の基本「運動器系疾患に対する関節可動域治療手技」 

‐下肢の関節系・筋系障害に起因する治療を中心に‐ 

会 場：茨城県立医療大学 

参加者：４１名 

・期 日：平成２６年７月６日 

テーマ：臨床に役立つ物理療法の基本的な考え方 

会 場：独立行政法人 国立病院機構 霞ヶ浦医療センター 

参加者：１５名 

・期 日：平成２６年７月１３日 

テーマ：関節可動治療の基本「運動器系疾患に対する関節可動域治療手技」 

‐上肢の関節系・筋系障害に起因する治療を中心に‐ 

会 場：茨城県立医療大学 実習棟１ ４階運動治療実習室 

参加者：３５名 

・期 日：平成２６年９月６日・７日 

テーマ：切断と義足に関する理学療法の基本となる考え方 

会 場：土浦協同病院 

参加者：２９名 

・期 日：平成２６年９月２０日・２１日 

テーマ：補装具と住環境支援に関する理学療法の基本となる考え方 

会 場：日立総合病院 

参加者：１８名（２０日）１７名（２１日） 

・期 日：平成２６年１０月１３日 

 テーマ：慢性閉塞性肺疾患患者への呼吸リハビリテーションの基礎と臨床 

 会 場：協和中央病院 

 参加者：１９名 

・期 日：平成２６年１０月１９日 

 テーマ：スポーツ理学療法に必要な関節の解剖・運動学と代表的疾患の理学療法の展開 

 会 場：女性プラザレイクエコー 

 参加者：７１名 
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・期 日：平成２６年１２月２１日 

 テーマ：代謝障害に対する理学療法の基本となる考え方 

 会 場：茨城県保健衛生会館 

参加者：５２名 

・期 日：平成２７年２月１５日 

 テーマ：循環器疾患に対する理学療法の基本となる考え方 

 会 場：ひたちなか総合病院 

参加者：７８名 

・期 日：平成２７年３月１日 

 テーマ：「基本動作練習」臥位～歩行 

 会 場：古河病院 

参加者：３２名 

・期 日：平成２７年３月８日 

 テーマ：発達が障がいされた小児期の人々に対する理学療法の進め方 

 会 場：茨城県立医療大学 

参加者：６８名 

 

＜理学療法士講習会 応用編＞ 

・期 日：平成２６年８月８日～１０日 

テーマ：臨床動作分析の実際 

会 場： アール医療福祉専門学校 

参加者：２２名 

・期 日：平成２６年９月２７日・２８日 

テーマ：脊髄損傷の理学療法 

会 場：茨城県立医療大学 

参加者：３０名 

・期 日：平成２６年１２月１３日・１４日 

テーマ：最先端：脳卒中の理学療法診療ガイドライン、歩行分析・練習と病期別理学療法の 

実践プラス１ 

会 場：茨城県立健康プラザ 

参加者：６８名 

・期 日：平成２７年１月１０日～１２日 

テーマ：成人片麻痺の運動療法 

会 場：茨城県立医療大学付属病院 

参加者：３０名 

・期 日：平成２７年２月２１日・２２日 

テーマ：今知っておくべき地域包括ケアシステムにおける理学療法士の役割と実践 
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会 場：茨城県保健衛生会館 
参加者：３０名 

・期 日：平成２６年１１月１日～３日、１１月２２日～２４日（開催中止） 
テーマ：管理運営研修会  

 

＜地域包括ケアシステム推進リーダー導入研修＞ 

・介護予防推進リーダー導入研修 

期 日：平成２７年１月１７日、３月１５日 

会 場：茨城県保健衛生会館 

参加者：１３４名 

・地域包括ケア推進リーダー導入研修 

期 日：平成２７年１月１８日・３月１４日 

会 場：茨城県保健衛生会館 

参加者：１５３名 

 

（３）学術誌「理学療法いばらき」の発行（担当：学術誌部） 

学術団体として理学療法におけるエビデンスの確立、理学療法士の学術技能の向上を図ることで、

理学療法を必要とする県民の利益をかなえることを目的とする。本事業は特に理学療法学の情報発

信に関するもので学術誌を作成し、医療機関・福祉施設・県や市町村行政機関等に配布する。 

   【報告】 

・第１８巻２号（平成２６年６月）の発行  発行部数：２，５００部 

 

（４）理学療法士教育に関する事業（担当：卒前教育部） 

県内における理学療法士養成校と臨床実習受け入れ施設の連携サポートを行う。また、臨床実習指導

者に対する啓発活動、研修を開催して、より質の高い臨床実習指導の実現を図り、理学療法士教育発

展に寄与することを目的とする。 

【報告】 

１）茨城県臨床実習連絡協議会（参考資料、４） 

①茨城県臨床実習連絡協議会の開催 

理学療法士教育機関と実習受入れ施設の連携・臨床実習に関する合議 

期 日：平成２６年１０月９日 

会 場：アール医療福祉専門学校 

参加者：１１名（うち教員５名） 

②臨床実習指導に関する啓発活動 

本会ホームページ臨床実習指導者研修会履修者分布掲示 

２）臨床実習指導者研修会 

平成２６年度 茨城県臨床実習指導者研修会 
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期 日：平成２７年２月１日 

講義Ⅰ：臨床実習指導総論・教育スキル   

講義Ⅱ：学校における臨床実習教育～本学が目指す臨床実習教育～ 

講義Ⅲ：満足度・達成度の高い臨床実習とは 

ワークショップ：研修の振り返り 実習に関する振り返り、討論・発表 

会 場：茨城県保健衛生会館 

参加者： ３０名  

 

（５）他学術団体事業への協力事業（担当：渉外部） 

県内の学術団体に対して、専門家として会員を派遣して、学会や研修会の企画・運営に携わり、学

術活動の発展に寄与することを目的とする。 

 

第１８回茨城県総合リハビリテーションケア学会学術集会実行委員 

第２７回いばらき医療福祉研究集会実行委員 

茨城県がんのリハビリテーション研修会実行委員会委員 

  第１１回茨城県フットケア研究会実行委員会 

 

３．普及啓発事業 

（１）市民公開講座（担当：公益事業推進部） 

広く県民を対象に、主要な疾病および障害に対する理学療法の意義について啓発し、県民の保健・

医療・福祉の増進に寄与することを目的として開催する。 

【報告】 

 市民公開講座 

    期 日：平成２６年 7月１３日  会 場：つくば国際大学 

    テーマ：「新たな歩行エクササイズ ノルディックウォーキング 

              —はじめ４本、次は２本、最後も４本が新常識！？—」 

    講 師：地神裕史氏（東京工科大学医療保健学部理学療法学科） 

    参加者：１０１名 

（２）高校生および高校教員向けの啓発活動（担当：理学療法啓発部） 

病院や地域でリハビリテーションに従事する理学療法士、ならびに作業療法士、言語聴覚士の業務

に対する理解を深めていただくことで、将来の進路を選択する高校生やその指導に当たる教員に対

し各職種の業務内容について正しく認識していただくことを目的として開催する。 

１）進路指導担当者会議実施協力（茨城県看護協会主催） 

【報告】 

期 日：平成２６年６月６日  参加者：６８名（高等学校進路指導担当者） 

２）理学療法・作業療法・言語聴覚療法見学会 
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（茨城県リハ３士会連絡協議会《現・茨城県リハビリテーション専門職協会》共催） 

【報告】 

 期 間：平成２６年８月１８日～２９日  参加者：延べ２１２名 

協力施設：３６施設 

 

（３）「理学療法の日」作文コンクール事業（担当：理学療法啓発部） 

７月１７日の「理学療法の日」にちなみ、県内在住の方や県内の学校に通学する中・高校生を対象

に理学療法に関する作文を募集し、「理学療法」についての理解と関心を深め、これからの「理学療

法」のあり方を共に考える機会とするとともに、県民の「理学療法」に対する正しい認識を高める

ための啓発を目的として実施する。 

【報告】 

  応募総数：１４１作品 

入 賞：学生の部・一般の部、各最優秀賞１作品・優秀賞２作品・佳作３作品 

  表彰式：平成２６年７月１３日（第１８回茨城県理学療法士学会同日） 

 

（４）理学療法週間（担当：理学療法啓発部） 

この事業は理学療法を広く県民に知っていただき、県民が医療、理学療法を受けるにあたり正しい

選択を行えるようにすることを目的とし、理学療法に関する各種イベントを実施する。 

【報告】 

１）茨城放送にて昨年度の作文コンクール受賞作品を朗読 

平成２６年４月２４日、５月１日、８日、１５日、２２日 

２）ロゴマークの商標登録（平成２６年５月１６日付） 

３）茨城放送「さとう一声の健康ライフ」取材協力  

茨城放送平成２６年９月２２日、いばキラＴＶ１０月３日放送 

４）茨城放送「いばらき介護ハンドブック２０１４」協賛広告 

     冊子広告およびスポットＣＭ  平成２６年９月２９日、１０月６日、１３日、２０日、   

２７日放送 

５）茨城放送「高齢者介護サポートキャンペーン」協賛広告 

     茨城放送平成２６年１１月１１日、６本放送 

  ６）日本介護支援専門員協会北関東ブロック研修会抄録広告 

  ７）茨城新聞新年号広告 

  ８）いばキラＴＶスライドショー広告 

     掲載期間：平成２７年１月５日～３月２９日 

９）いばキラＴＶ「いばキラ station」出演 

   平成２７年２月１０日オンデマンド配信 

１０）茨城県女性連盟会報への広告 

１１）茨城県肢体不自由児者父母の会連合会「第５２回関東甲信越連合会茨城大会」広告 
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１２）北茨城市報への広告（毎月１回） 

 

（５）広報誌発行（担当：会報編集部） 

本会の事業である、保健・医療・福祉の増進と支援に寄与する事業、学術及び科学技術の振興を目

的とする事業、普及啓発事業を広く県民に周知する事で、県民の社会保障の増進を図る事を目的と

する。 

【報告】 

１）インフォメーションの発行 ６回（偶数月）  発行部数：１，９００部／回 

２）「年報ひたちの」の発行 平成２６年８月  発行部数：９１０部発行 

３）ファックスニュースの発行 平成２６年４月１８日（第１６号）、９月９日（第１７号）、 

１２月８日（第１８号）、平成２７年１月３１日（第１９号）、３月４日（第２０号） 

 

（６）ホームページ等による県民に向けた情報発信（担当：情報システム部） 

県民に対して本会活動の案内・報告、理学療法及び理学療法士に関する啓発を行うことを目的とす

る。 

【報告】 

1）ホームページによる情報発信 

件数：１９６件（研修会・選挙関連・その他情報発信） 

２）facebook による情報発信 

  件数：５１件 

３）メールマガジン配信 

  件数：４件 

４）メールサーバの管理・運用 

 

（７）平成２６年 介護の日 パネル展示 

期 日：平成２６年１１月５日～１１月１１日  会 場：茨城県庁 

 

Ⅱ．共益事業 

1. 会員に関する事業 

（１） 会員相互扶助事業 

  １）会員親睦会の開催（担当：厚生部） 

茨城県リハビリテーション専門職団体合同研修会・納会 

 期 日：平成２６年１２月２３日 

 会 場：ホテルレイクビュー水戸 

（研修会） 
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テーマ：「地域リハビリテーション活動支援事業におけるリハビリテーション専門職の役割」 

講 師：厚生労働省 老健局老人保健課 課長補佐 村井千賀 氏 

参加者：１３８名（理学療法士４６名、本会賛助会員５名、作業療法士６６名、 

言語聴覚士１３名、行政８名） 

（納会） 

参加者：７７名（理学療法士３１名、本会賛助会員３名、作業療法士３６名、 

言語聴覚士７名） 

２）賛助会員との意見交換会（担当：庶務部） 

賛助会員または協賛を頂いている企業等から本会への意見や要望を伺い、来年度以降の事業計

画の参考とすることを目的に開催する。 

 期 日：平成２６年１２月２３日 

 会 場：ホテルレイクビュー水戸 

 参加企業：６社 

参加者：１６名 

（２）表彰式の実施（担当：総務部） 

    期 日：平成２６年６月２２日 会 場：茨城県立医療大学 

    受賞者：功労賞      橋本 貴幸 

        功績賞      吽野 洋一、桜井 哲也 

        学術賞、学会賞  該当者なし 

 

（３）理学療法士卒前オリエンテーションおよび新人オリエンテーションの実施（担当：庶務部） 

新人オリエンテーション 

平成２６年４月２７日 「入会と会費納入について」   会場：茨城県立医療大学 

平成２６年６月２２日 「茨城県理学療法士会について」 会場：茨城県立医療大学 

卒前オリエンテーション 

平成２７年３月２日  会場：茨城県立医療大学、筑波技術大学、つくば国際大学、 

               アール医療福祉専門学校、水戸メディカルカレッジ 

 

（４）会員名簿、定款・定款細則・規程集の作成・発行（担当：庶務部、総務部） 

   平成２６年９月末時点の状況で会員名簿作成、１０月発行 発行部数：１，９００部 

 

（５）団体補償保険に関すること（担当：厚生部） 

   保険期間：平成２６年６月５日から平成２７年６月５日まで   

 

（６）慶弔（祝金・弔慰金、祝電・弔電）に関すること（担当：厚生部） 
祝電 6 件、弔電 7 件、茨城県内養成校（5 校）入学・卒業祝電 
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（７）理学療法士の求人に関すること（担当：庶務部） 

求人広告掲載依頼件数 ４件  

（（株）ツクイ、日立ライフ、水戸済生会総合病院、ほっと・すわ・元気館） 

 

２．就業に関する事業（担当：就業支援部） 

実施事業なし。 

（１）就業支援に関する調査、事業の実施 

 

（２）キャリア支援に関する事業 

 

（３）人材バンクの設置検討 

 

３．政策提言に関する事業（担当：業務推進部） 

（１）研修会 

 平成２７年度介護報酬改定に関する説明会の開催 

期 日 平成２７年３月１４日  会 場 茨城県保健衛生会館 

   参加者 ３８名 

 

（２）政策提言に関する各種調査 

 政治参加検討特別委員会の開催 

   期 日 平成２６年９月１８日  会 場 水戸済生会総合病院 

 

Ⅲ．管理部門 

１．各種会議 

（１） 運営会議  

１)第４１回定時総会 

   期日：平成２６年６月２２日  会場：茨城県立医療大学 

   参加者：１１８名      委任状：９７５通 

２)理事会 

 第１回：期 日 平成２６年５月１６日  会 場 事務所 

 第２回：期 日 平成２６年１１月１７日 会 場 事務所 

 第３回：期 日 平成２７年３月２５日  会 場 事務所 

３)業務執行理事会 

 第１回：期 日 平成２６年５月１６日  会 場 事務所 

 第２回：期 日 平成２６年７月３１日  会 場 事務所 

 第３回：期 日 平成２６年９月１９日  会 場 事務所 
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 第４回：期 日 平成２６年１１月１７日 会 場 事務所 

 第５回：期 日 平成２７年１月１６日  会 場 事務所 

 第６回：期 日 平成２７年２月２４日  会 場 事務所 

４)局長会：開催なし 

５)ブロックリーダー会議 

    期 日：平成２６年６月２２日     会 場：茨城県立医療大学 

６)ブロック会議 

 水戸ブロック    ：期 日 平成２６年７月１６日  会 場 介護老人保健施設みがわ 

 つくばブロック   ：期 日 平成２６年７月２３日  会 場 筑波学園病院 

 日立ブロック    ：期 日 平成２６年７月２４日  会 場 多賀総合病院 

 取手・竜ヶ崎ブロック：期 日 平成２６年７月２４日  会 場 牛久愛和総合病院 

 筑西・下妻ブロック・古河・坂東ブロック合同 

：期 日 平成２６年７月２９日  会 場 結城病院 

 土浦ブロック    ：期 日 平成２６年７月３０日  会 場 土浦協同病院 

 鹿行ブロック    ：期 日 平成２６年７月３１日  会 場 鹿島病院 

 常陸太田・ひたちなかブロック 

：期 日 平成２６年８月４日   会 場 ひたちなか総合病院 

７)その他 

    ①北茨城市在宅医療・介護連携推進協議会 

     第１回：期 日 平成２６年５月２７日  会 場 北茨城市商工会館 

     第２回：期 日 平成２６年９月１２日  会 場 北茨城市役所 

     第３回：期 日 平成２６年１２月１９日 会 場 北茨城市役所 

     第４回：期 日 平成２７年３月９日   会 場 北茨城市商工会館 

②北茨城市在宅医療・介護連携推進事業検討部会 

     第１回：期 日 平成２６年７月３０日  会 場 北茨城市役所 

第２回：期 日 平成２６年１０月１６日 会 場 北茨城市商工会館 

     第３回：期 日 平成２７年２月６日   会 場 北茨城市役所 

 

（２）平成２５年度期末監査および平成２６年度中間監査 

     平成２５年度期末監査：期 日 平成２６年５月１６日  会 場 事務所 

平成２６年度中間監査：期 日 平成２６年１１月１７日 会 場 事務所 

 

２．委員会 

（１）定款組織検討委員会 

① 定款・定款細則、規程、内規、申し合わせ事項の整備・検討  

・組織規程 
・職務分掌細則 
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・旅費支給規程 
・謝金規程 

② 委員会の開催：５回 

 

（２）表彰委員会 

第１回「昭和上條医療賞」対象者調査 平成２６年４月 

 平成２６年度茨城県表彰に係る表彰候補者調査 平成２６年５月 

 第４３回 医療功労賞に係る候補者調査 平成２６年８月 

 平成２６年度健康づくり推進事業功労者表彰候補者調査 平成２６年１１月１０日 

 厚生労働大臣表彰候補者推薦調査  平成２６年１２月 

  第６７回保健文化賞候補者推薦調査  平成２７年２月 

平成２６年度 茨城県理学療法士会 功労賞・功績賞・学術賞候補者調査 

 日本理学療法士協会賞候補者調査 

 

（３）スポーツ支援・国体参画検討委員会 

１）スポーツ支援に関する事項 
 ①第４回スポーツ支援代表者会議出席 
   期 日：平成２６年１０月２６日 会 場：幕張メッセ 
   各県士会（関東エリア）でのスポーツ支援に関する活動の情報収集 

② 「茨城県理学療法士会のスポーツ支援の在り方について」答申（参考資料、５） 
    期 日：平成２６年１１月１７日（第２回理事会報告） 
    答申内容は参考資料参照 
 

２）第７４回国民体育大会（平成３１年度茨城県開催）参画に関する事項 

 茨城アスレティックトレーナー部会設立準備第 3回ミーティング参加 

   期 日：平成２６年１１月２１日 

   会 場：ホテルレイクビュー水戸 

茨城県認定アスレティックトレーナー制度およびその養成課程について 

 

（４） 政治参加検討委員会 

・茨城県作業療法士連盟設立総会・研修会の視察 

期 日 平成２６年１０月２５日  会 場 アール医療福祉専門学校 

・茨城県理学療法士連盟総会・研修会 

期 日 平成２６年１２月６日   会 場 アール医療福祉専門学校 

・日本理学療法士連盟研修会 

期 日 平成２７年２月２０日   会 場 参議院議員会館会議室 

・日本理学療法士連盟総会 
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期 日 平成２７年２月２１日   会 場 TKP 赤坂駅カンファレンスセンター 

・田所よしのり交流の集い 
    期 日 平成２６年６月２８日   会 場 水戸プラザホテル 

・上月りょうすけ躍進の集い 
    期 日 平成２６年７月６日    会 場 水戸プラザホテル  

・藤田幸久「ふるさと集会」 
    期 日 平成２６年９月１９日   会 場 三の丸ホテル  

    ・丹羽ゆうや出陣式 
期 日 平成２６年１２月２日   会 場 グリーンパレス石岡 外２カ所 

 

（５）選挙管理委員会 

１）公益社団法人日本理学療法士協会選挙管理運営委員会会議等 

選挙管理運営委員会 平成２６年９月２７日 東京 

２）公益社団法人日本理学療法士協会の役員選挙への協力に関する事項 

告 示 日  ：平成２６年１２月２４日 

立候補受付  ：平成２７年１月１３日～１９日 

投 票 期 間 ：平成２７年２月９日～２２日正午 

開票結果告示：平成２７年３月９日 

３）公益社団法人日本理学療法士協会選挙管理委員会学会選挙部会の開催等 

学会選挙部会 平成２７年２月１４日 東京 

告 示 日  ：平成２７年２月２３日 

立候補受付  ：平成２７年３月９日～１９日 

投 票 期 間 ：平成２７年４月６日～１９日正午 

開票結果告示：平成２７年４月１９日 

   ４）平成２７・２８年度公益社団法人茨城県理学療法士会役員改選 

公 示 日  ：平成２７年４月１０日 

立候補締切日 ：平成２７年５月１０日 

告 示 日  ：平成２７年５月２９日（全員無投票当選） 
     理 事：立候補者１４名、推薦立候補者１名 

  斉藤 秀之、直井 洋明、森田 英隆、金子 哲、沼尻 一哉 
桜井 哲也、大曽根 賢一、國谷 伸一、川﨑 仁史、赤津 安恵美 
浅川 育世、神林 薫、鈴木 和江、浅野 信一 

推薦立候補者：菅谷 友美 
     監 事：立候補者：１名 黒澤 保壽 

 

３．事務所機能  
職員数：２名 
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業務時間：午前９時から午後５時 
月曜日から金曜日（但し土日・祝祭日・８月１３日から１５日・年末年始を除く）        

（１）資料据え置き及び公開 
定款、定款細則、規程、社員名簿、定時総会議事録、理事会議事録、事業計画書、収支予算書、 
貸借対照表、損益計算書、事業報告書、監査報告書、財産目録、役員名簿など 

 
（２）慶弔（祝金・弔慰金、祝電・弔電）に関すること 
 
（３）会計処理に関すること 
 
（４）本会会務運営の管理に関すること  

・会員管理事務に関すること 
・各種研修会事務に関すること 
・各種事業に係る事務に関すること 


