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１．北茨城地域自立支援センター           

鈴木和江 

 

センターの活動につきましては、ご協力・ご理解いただきありがとうございます。 

現在の主な活動は、地域包括支援センター、在宅介護支援センター、市内居宅介護支援事業所、特養

から依頼があり、ほぼ毎日１件以上は直接ご自宅、施設に訪問し、支援している状況です。 

今回は、実際の支援についてご紹介したいと思います。 相談内容は、自宅でできる運動の提案や住

宅改修にかかわることが多いです。初回は、ケアマネジャーなど依頼いただいた方に同行して行うよう

にし、その後もできるだけ同行してもらうようにしていますが、月 1 回の訪問ではフォローしきれない

ような、閉じこもり傾向の方の依頼や身体状況の方もいるので、2 週間に 1 回訪問する方も増えており

単独でも訪問しています。また、依頼を受けた方のご家族の話をきいていくうちに、その方にも運動の

支援をしたり、過ごし方について提案したりしています。シルバーリハビリ指導士会、ボランティア連

絡会や民生委員・児童委員とのつながりも少しずつできているので、地域の方々からより身近に感じて

もらえるような活動をしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告 



 

 

２．北茨城市在宅医療・介護連携拠点事業《茨城県委託事業》 

 

介護予防フェスティバル in 北茨城 2015 

—いつまでも生き活き、自分らしくあるために！— 

日立地区ブロック会員 栗城身和子（やすらぎの丘温泉病院） 

 

２月１４日、北茨城市民病院にて開催された介護予防フェスティバルに参加させていただきました。

講演会と介護予防イベントとしてのミニ講話・シルバーリハビリ体操という盛りだくさんの内容に、ボ

ランティアの方々も含め総勢２４１名の参加がありました。茨城県看護協会・北茨城市シルバーリハビ

リ体操指導士会との共同介護予防イベントに参加して下さっていた方々も多く、講演や体操に熱心に耳

を傾け取り組む姿に、改めて北茨城市の方々の健康に対する意識の高さを感じました。今後もこのよう

な事業に参加させていただき、より多くの方々に「介護予防」について伝えていくお手伝いができれば

と思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

平成 26 年度茨城県リハビリテーション専門職団体合同研修会及び納会報告 

厚生部 山本萌々子 

 平成 26 年 12 月 23 日、ホテルレイクビュー水戸にて茨城県リハビリテーション専門職団体合同研

修会が開催されました。テーマは「地域リハビリテーション活動支援事業におけるリハビリテーション

専門職の役割」で村井千賀先生(厚生労働省)に講演をして頂きました。機能回復訓練などの身体機能に対

するアプローチだけでなく、対象者を取り巻く環境へのアプローチを他職種や地域と連携を深化してい

くことの重要性を具体的に学びました。その後の納会では、３士会の共同開催であったため職種を超え

て交流することができ有意義な時間を過ごせました。今回、研修会 138 名・納会 77 名と多くのリハビ

リテーション専門職の方々が参加してくださいました。今後も厚生部では、茨城県リハビリテーション

の発展に向け３士会が連携を図っていくための手伝いが出来るよう企画･運営に努めてまいりますので、

皆様もご参加・協力のほど宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報局より 

広報局長 髙橋晃弘 

茨城県が運営するインターネットテレビ「いばキラ TV」から北茨城地域自立支援センターの紹介で斉

藤会長とセンターの鈴木さんが取材を受けました。その模様は 2 月 10 日（火）12：00～「いばキラ

Station」内の「People!」のコーナーで生配信されました。ビデオオンデマンド配信されていますので、

いばキラ TV のホームページから「茨城県理学療法士会」で検索していただくと動画を視聴できます。

皆さま是非ともご覧ください。 

URL：http://www.ibakira.tv/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学術及び科学技術の振興事業 
 

会員に関する事業 

http://www.ibakira.tv/


平成 27・28 年度公益社団法人茨城県理学療法士会役員改選日程のお知らせ 

 

 平成 27 年の定時総会終結をもちまして公益社団法人茨城県理学療法士会（以下本会と略す）現役員

の任期が満了となります。平成 27・28 年度公益社団法人茨城県理学療法士会役員改選日程につきまし

て、お知らせ申し上げます。 

 

「平成 27・28 年度 公益社団法人茨城県理学療法士会役員改選日程」 

公示日    ：平成 27 年 4 月 10 日頃 

立候補締切日 ：平成 27 年 5 月 10 日頃 

告示日    ：平成 27 年 5 月 29 日頃  

選挙（投票）日：第 42 回定時総会時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員状況 H26 年 12 月 1 日 ～ H27 年 1 月 31 日現在 

 

区分 H 26 年 12 月 H27 年 1 月 

在会者 1771   1770 

新入会 手続中（請求中） 10 8 

新入会 手続中（未納） 0 0 

新入会 理事会承認待 0 0 

新入会 理事会承認者 2 1 

休会申請者 1 9 

復会申請者 0 1 

退会申請者 0 1 

転出申請者 1 4 

転入申請者 0 1 

県内異動申請者 12 16 

改姓申請者 0 4 

休会経過退会 0 0 

未納退会 0 0 

連絡不能者 32 34 

                                  （名） 

 

 

 

〒300-0053 

土浦市真鍋新町 11-7 

土浦協同病院 リハビリテーション科 

選挙管理委員会 委員長  

橋本貴幸 

電話：029-823-3111 

FAX：029-823-1160 

Ｅ-mail：rehabilitation@tkgh.jp 

mailto:rehabilitation@tkgh.jp


 

 入退会・復会・異動等の会員情報で変更がありましたら、速やかに日本理学療法士協会 Web にて 

届出をお願いします。 

また、施設情報の変更の場合は施設代表者のみ変更が可能です。同様に届出が必要となりますのでよろし

くお願い致します。 

会員の皆様におかれましては、いま一度日本理学療法士協会 Web のマイページにて会員情報の確認を

していただき、変更がある場合はお手続きをお願いいたします。 

【Web 申請できない方への対応】 

 Web の環境がないなど、紙面申請しかできない会員の対応については、日本理学療法士協会事務局

へ連絡をしてください。協会から用紙を個別にお送りします。 

【会員の皆様へお願い】 

 今年度新たに入職された方がおられます施設の会員の方は、是非とも日本理学療法士協会・茨城県理学

療法士会の加入についてお声かけをお願いいたします。 

 会費の納入はお済みですか？ 

 年会費の納入がまだお済みでない方は速やかに納入をお願いいたします。現金振込で会費を納入される

方で振込用紙を紛失された場合は日本理学療法士協会へお問い合わせいただき、すみやかに納入をお願い

します。 

 

日本理学療法士協会「年会費割引制度」導入について  

現在会員の皆様には年会費として、日本理学療法士協会（以下、協会）に 11,000 円（会館建設積立

金 1,000 円を含む）、茨城県士会（以下、士会）に 10,000 円を合算し、協会へ 21,000 円を一括納入

して頂いております。 

このたび、2015 年度より協会年会費を対象に「育児休業割引」と「シニア割引」が導入されることに

なりました。対象の方におかれましては是非ご活用いただければ幸いです。詳細は協会 HP にてご確認く

ださい。 

育児休業割引とは・・・育児休業期間中に割引申請を行った会員について次年度の協会年会費を割引する

制度  

通常金額 11,000 円→割引後 3,000 円 

シニア割引とは・・・満 65 歳以上かつ会員歴 25 年以上の在会会員で割引申請を行った会員について、

以降の協会年会費を割引する制度  

通常金額 11,000 円→割引後 3,000 円 

※申請手続きは協会 HP のマイページから行います。 

※会費割引制度の適応は「協会年会費のみ」となります。士会年会費（10,000 円）には適応となりま

せんのであらかじめご了承ください。 

 

学術誌・学会誌の公開について 

 会員に情報公開として、関連団体より届いている学術誌・学会誌および各都道府県士会のインフォメ

ーションを閲覧できますので、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開資料 ：学術誌・学会誌および各都道府県士会のインフォメーション 

公開時間 ：火・木（祝日除く）14:30－16:30 

公開場所 ：茨城県理学療法士会事務所 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 茨城県保健衛生会館内 



 

 

 

 

平成２６年度第２回理事会 議事要旨 

樋口由美子 

日時：平成２６年１１月１７日（月）１７：００～１９：００ 

会場：茨城県理学療法士会 事務所（茨城県保健衛生会館 1 階） 

出席者：（会長）斉藤秀之 （副会長）大曽根賢一、沼尻一哉、金子哲 （常任理事）大地寛 

（理事）直井洋明、淺野信一、高橋晃弘 （総務部次長）平田清次 

欠席者：（理事）倉持修、石塚保士 

【議題】 

１、今年度中間事業報告について： 

総会でのご指摘に従い、「年報ひたちの」の発送先を縮小。その他の事業は計画通りに進んでいる。 

２、今年度中間決算報告について： 

これまでのところ概ね当初予算通りに事業が進んでいる。ただ、予算通りに執行したとしても十分な繰

越金が見込める状況ではないので、引き続き引き締めて業務執行に当たっていただきたい。 

３、平成２７年度事業計画について： 

これまで共益事業としていた人材バンク事業を新たに就業支援事業に改め、また新規事業として起業支

援事業を追加する予定。本会が公益社団法人に移行申請した時とは事業内容が異なるため、茨城県へ公

益事業変更を申請する見通し。 

４、寄付金等取扱規程について： 

 公益社団法人として寄附金を受けられる体制を整えるために作成。今後の運用については事務局を中

心に準備を進めていく。 

５、茨城県臨床実習連絡協議会推奨臨床実習評価表について： 

 茨城県臨床実習連絡協議会において県内学校への紹介、県士会員への情報公開等、臨床実習に関する

啓発を目的に、標準の評価表（推奨版）を作成。士会推奨とし、各学校へ活用に当たっての課題・意見

を賜り、パブリックコメントについては広報局と検討を進めていく。 

６、今年度中間監査報告について： 

事業は当初計画通り実施され、決算は収支誤りなく、証拠書類も整っていた。 

７、日本理学療法士協会役員選挙について： 

 斉藤会長が今年度の選挙に立候補予定、ご支援頂きたい。 

８、介護予防推進リーダー、地域包括ケア推進リーダー導入研修について： 

 来年 1、3 月に地域包括ケアおよび介護予防推進リーダー導入研修会を予定。各ブロック・会員向け

に研修会の周知を図る。 

９、「全国地域リハビリテーション合同研修会 in いばらき」について： 

 来年 7 月 19 日、20 日につくば国際会議場で開催予定。準備委員会の活動が追加事業となるためご

了解いただきたい。 

 

 

平成 26 年度 第 5 回業務執行理事会 議事要旨 

樋口由美子 

日時：平成 27 年 1 月 16 日（金）18:30～22:00 

会場：茨城県理学療法士会 事務所（茨城県保健衛生会館 1 階） 

出席：（会長）斉藤秀之 （副会長）大曽根賢一、沼尻一哉、金子哲 （常任理事）大地寛  

（財務部長）中山陽介 （総務部次長）平田清次 （会員）川崎仁史 

議長：（会長）斉藤秀之 

【審議・承認議題】 

１．会費割引制度導入について（金子副会長） 

 協会でシニア割引、育児休業割引が導入される。士会としては各割引対象者数・割引率を収支予算へ

の影響を見ながら試算の上、平成 28 年度から制度を導入できないか審議を継続する。 

各種会議 



２．平成 27 年度予算案について（中山財務部長） 

平成 27 年度の事業計画の詳細とそれに対応した予算内訳案については再度審議する。 

【検討議題】 

１．事務所車両リースについて（斉藤会長） 

 事務職員の用務が増え、職員の所有車使用が増えている。来年度からの導入に向けて試算を行い、予

算編成に間に合うのであれば導入時期等の審議を今後行うことで一致した。 

２．平成 30 年度協会全国研修大会開催に備える理事会、総会承認について（斉藤会長） 

平成 27 年度の全国地域リハビリテーション合同研修大会 in 茨城 2015、平成 28 年度のリハビリテ

ーション・ケア合同大会 in 茨城や平成 31 年度の茨城国体・ラグビーワールドカップ、平成 32 年度は

東京五輪、ならびに関東甲信越ブロック理学療法士学会など士会として取り組む事が予測される行事が

続くため、予算・人員も含めた組織体力的な問題が懸念されるが、平成 30 年度は診療報酬・介護報酬

同時改定、新たな総合事業完成年度などでもあり、次の 10 年、20 年に向けた士会の啓発と活性化、更

なる人材発掘・育成につながる事業として検討は必要と考える。一方で、人材発掘・育成は直ぐには成

果が出るものではなく、地区ブロックや市町村担当を育てていけば良いとの意見も出たため、今回の審

議で結論を出さず、次年度総会で議題とするかどうかも含めて理事会等で継続して承認可否について検

討を重ねていく。 

３．県全域でのプロボノ募集の拡大について（斉藤会長） 

 北茨城地域自立支援センターにおけるボランティアに一定の成果が上がっている。今後、様々な市町

村での事業と調和したプロボノ活動の活性化が必要と考えられ、次年度計画として県全域でのプロボノ

募集を事業化し、準備を進めることについて一定の合意を得た。 

【報告議題】 

１．組織改編について（大曽根副会長） 

 来年度以降を見据えた事業計画を鑑みて、現在の組織体制では対応が難しくなってきている。定款、

職務分掌と見合わせ組織改編について継続検討していく。 

２．平成 27 年度全国地域リハビリテーション合同研修会 in 茨城 2015 について 

大会長を茨城県リハビリテーション専門職協会会長の佐藤弘行氏、副大会長を茨城県作業療法士会

長・大場耕一氏、茨城県言語聴覚士会長・草野義尊氏、実行委員長を斉藤会長が務める予定。実行委員

会の発足を進めており、ホームページの立ち上げを行い、内容に関しては実行委員会内で検討を重ねて

いく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

平成 27 年度介護報酬改定に関する説明会 

 

 平成 27 年度介護報酬改定に関する説明会を下記の通り実施します。是非ご参加ください。 

 

日 時： 平成 27 年 3 月 14 日（土）17：00～18：00 

場 所： 茨城県保健衛生会館（水戸市緑町 3-5-35） 4 階大会議室 

テーマ： 平成 27 年度介護報酬改定に関すること 

講 師： 岸 昭博（業務推進部 部長） 

受講費： 1,000 円 

定 員： 100 名（申込み多数の場合は先着） 

認定ポイント：新人教育プログラム Ｃ－５ 地域リハビリテーション 

申込期間：平成 27 年 3 月 11 日（水）までにメールで 

 

下記の内容を info@pt-ibaraki.jp へメール送信してください。 

メール件名 ：「平成 27 年度介護報酬改定に関する説明会参加希望」と明記 

メールの内容： １.名前（ふりがな） ２.会員番号 ３.所属  

 

その他：・必ず事前申し込みをお願いします。 

    ・申込者多数の場合のみ、お断りのご連絡を差し上げます。 

・会場の駐車場に限りがありますので、公共交通機関を利用するか、 

乗り合わせ等にご協力ください。 

 

全国地域リハビリテーション合同研修大会 in 茨城２０１５ 

全国地域リハビリテーション研究会（平成２７年度研修大会） 

全国地域リハビリテーション支援事業連絡協議会（第９回全国研修会） 

大会テーマ 原点回帰：地域リハビリテーションの未来を見据えて  

–地域支援事業の推進に向けたリハビリテーション専門職の役割- 

会期：平成２７年７月１９日（日）・２０日（月・祝）  

会場：つくば国際会議場  〒305-0032 茨城県つくば市竹園 2-20-3   

参加費：３，５００円（事前登録）    

主催：全国地域リハビリテーション研究会    全国地域リハビリテーション支援事業連絡協議会  

担当：一般社団法人茨城県リハビリテーション専門職協会    

共催： 公益社団法人茨城県理学療法士会   公益社団法人茨城県作業療法士会 

    一般社団法人茨城県言語聴覚士会   茨城県リハビリテーション病院懇話会 

名誉大会長：大田仁史（茨城県立健康プラザ） 

大会長：佐藤弘行（一般社団法人茨城県リハビリテーション専門職協会会長、日製日立総合病院） 

副大会長：大場耕一（公益社団法人茨城県作業療法士会会長、総和中央病院） 

     草野義尊（一般社団法人茨城県言語聴覚士会会長、水戸メディカルカレッジ） 

実行委員長：斉藤秀之（公益社団法人茨城県理学療法士会会長、医療法人筑波記念会） 

研修大会 HP http://cbr-ibaraki2015.kenkyuukai.jp/  

問い合せ先：chiiki_reha2015@yahoo.co.jp 

 

 

 

 

 

各種学会・研修会・イベント案内 

mailto:info@pt-ibaraki.jp


第 94 回日立地域リハビリ懇話会開催のご案内（速報） 

日 時  ２０１５年４月１４日（火）１８：００～１９：００ 

場 所  (株)日立製作所日立総合病院 Ａ棟５階 Ｂ会議室 

（不明な場合は受付にてお尋ね下さい。） 

テーマ  「整形外科疾患のリハビリテーション～肩関節を中心に～」（仮題） 

講 師  茨城県厚生農業協同組合連合会 総合病院土浦協同病院 リハビリテーション部 

 部長／理学療法士 橋本貴幸先生（第１９回茨城県理学療法士学会学会長） 

参加費  無料 

その他  震災・工事等による「立入禁止区域」が数箇所存在しますのでご注意下さい。 

駐車場は病院山側の「鳩ヶ丘駐車場」を使用して下さい。 

（無料駐車の手続き等は当院リハスタッフが対応致します。） 

★ 講演終了後、恒例の各施設新人紹介を予定しております。よろしくご協力下さい。 

【お問い合わせ先・勤務地】 

(株)日立製作所日立総合病院リハビリテーション科  佐藤弘行（理学療法士） 

〒３１７－００７７ 茨城県日立市城南町２－１－１ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０２９４－２３－８４５３（社内８５７－３２４９） 

ＰＨＳ ０７０－６９９８－９０９９（社内８５７－６２９８） 

Ｅ－ｍａｉｌ hiroyuki.sato.by@hitachi.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

求人広告 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会員広告 

☆取扱品目☆ 

 ・整形外科治療用装具 

 ・整形靴・特殊靴 

 ・リハビリテーション装具 

 ・義手・義足 

T E C H N O  B R A C E 

 http://www.technobrace.com  弊社へのアクセス情報や製品紹介をしております．ぜひご覧ください！ 

〒347‐0036 埼玉県加須市久下 1696－1 

TEL 0480（6６）1033 FAX 0480（65）0070 

E-mail info@technobrace.com 

テ クノブ レイス 株式会社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

介護用品・福祉機器 販売・レンタル 

有限会社 ヨ シ フ ク 
 

茨城県水戸市酒門町 1437-3 

TEL 029‐248‐5307    FAX 029‐248‐0086 
＊介護保険指定福祉用具貸与事業所 

＊住宅リフォームも併せてお気軽にご相談下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社セキショウライフサポート TEL0296-25-3220  

理学療法士を募集しています！ 

 

高齢者施設のイメージを払拭する、明るいトレーニングルームと、 
ゆったりと寛ぐための空間が明確に分かれており、運動後はカフェ 
にいるような気分でお仲間と楽しくお話しをしながら過ごせます。 

 

【名称】デイサービスセンター楽フィット筑西 【住所】茨城県筑西市蕨 317-1  

【TEL】0296-25-2770 【営業】月～金曜 【定員】20 名【開設】H24.12 
 

パワーリハビリテーション 
と個別機能訓練で機能訓練 
に特化した元気になるため 
のデイサービスです！ 

※詳細はお気軽に 
お問い合わせ下さい。 

 

茨城県つ くば市大白硲 3 4 1 - 1 

TEL 029(875)7627 FAX 029(875)7628 

h t t p : / / w w w . k o w a g i s h i . c o m  

i n f o @ k o w a g i s h i . c o m 

 

http://www.kowagishi.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機器・臨床検査機器・ME 機器・分析機器 

株 式 会 社 三 陽 
人と職場のベストリレーション 

水  戸（０２９）２４３－１２８１ 福島本社（０２４５）３４－３１５５ 

いわき  （０２４６）２７－７６３１ 

郡  山 （０２４９）５９－３６６２ 

会  津 （０２４２）２４－５２１１ 

 

 

< 関 連 会 社 > ホルター心電図解析センター 

水戸カルディオセンター株式会社 
TEL０２９（２４１）１１５５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県理学療法士会事務所（茨城県保健衛生会館内） 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 TEL：029-353-8474 

FAX：029-353-8475 E-mail：toiawases@pt-ibaraki.jp   

 

 

 

 

「自分で行く道は、自分で決めた方が、楽しいに決まっている」 

某自動車メーカーの CM のキャッチコピーです。 

簡単に言っていますが、非常に勇気のいることだと思います。なぜなら自分で決める自由があるという

ことは、自分が全ての責任を負うということだからです。 

「楽しい」に辿り着くためには確実に「道」を捉えなければならないと思います。 

自動車メーカーを例にすれば、自動車を開発する楽しさだけでは職員やその家族は養えません。必ず「収

益を上げる」責任がついてまわります。買い手の事を想い、企業努力を続けながら商品を作り上げ、広

報・販売することで、成功につながるのだと思います。それが達成されたとき、「楽しい」となるのだと。 

私も自分の治療に責任を持ち、努力し提供することで、患者様を笑顔にしたいです。 

皆さんも楽しい治療をしましょう。 

       （会報編集部員） 

 

会員数：1770 名 

発行日：平成 27 年 2 月 28 日 

発行人：公益社団法人 茨城県理学療法士会 

代表者： 斉藤秀之 

編集者： 森田英隆 
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茨城県理学療法士会事務所（茨城県保健衛生会館内） 

     TEL 029-353-8474 

FAX 029-353-8475 

      E-mail   toiawases@pt-ibaraki.jp   

各種お問い合わせ 

編集後記 


