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１．北茨城地域自立支援センター 

                        北茨城地域自立支援センター 鈴木和江 

 10 月 4 日に開催されました、第 49 回日本理学療法士協会全国学術研修大会 in 埼玉で、「北茨城市に

おける理学療法士の自助・互助にかかわる活動－北茨城地域自立支援センターを立ち上げて－」という

テーマで発表してきました。内容は、北茨城市地域包括支援センター、その他関係事業所とのかかわり

について、現在の活動の中心である、ケアマネジャーとの同行訪問、県内セラピストについてのプロボ

ノ活動などについてお話ししました。会場はいっぱいで、地域包括ケアシステムについて関心が高まっ

ているということを実感しました。 

 活動については、9 月くらいから半日で 1～2 件の訪問をしています。利用者に合わせて、1～3 ケ月

毎に定期的に訪問しています。県北地区からもボランティア登録をしていただき始めています。ボラン

ティアの方々にご協力いただきながら、北茨城に根ざした活動ができるようにしたいと思います。今後

ともご指導・ご協力よろしくお願いいたします。 

 

２．介護予防事業 

介護予防キャラバン活動報告 

古河ふれあい広場２０１４ 

古河・坂東地区会員 廣嶋俊秀（古河病院） 

 9 月 27 日、『古河ふれあい広場２０１４』における介護予防キャラバンに参加させて頂きました。汗

が出るほどの暑さの中、198 名もの多くの方が介護予防キャラバンのブースに来て下さいました。参加

して頂いた地区ブロック会員の方々は、初めて参加される方ばかりでしたが、参加して頂いた会員の誰

もが、来て下さった方々に笑顔で対応していました。介護予防キャラバンに参加して思うことは、『やっ

ぱり理学療法士っていいな！！』と…。介護予防キャラバンでは、普段とは違う職場で働いている方々

との会話と来て下さった地域の方々への声掛けや対応等から、色々なことを学び刺激を与えてもらえま

す。普段の業務とは違った経験が出来る場所だと思いますので、これからも地区ブロック会員の方々の

ご協力をお願いします。公益推進事業部の浅見さんをはじめ、参加して頂いた地区ブロック会員の方々

へ、一緒に介護予防キャラバンを行なえたことに感謝申し上げます。 

 

健康づくりキャンペーン 

つくば地区会員 上澤匡秀（筑波メディカルセンター病院） 

9 月 27 日、つくばイオンモールにて介護予防キャラバンが開催され参加をしてきました。当日は天

候も良く、小さいお子様から高齢者の方々まで幅広く体力測定・理学療法相談を含め 228 名と多くの

方々にご参加を頂けました。皆さん真剣になって体力測定に臨まれ、出た記録に一喜一憂されている様

子がとても印象的でした。そのため現場の雰囲気はとても盛況でしたが運営も無事、円滑に行うことが

出来ました。理学療法相談では私たち療法士の言葉に真剣に耳を傾けながら、また積極的な質問を多く

活動報告 



頂け、地域住民の方々の健康に対する意識の高さが伺えました。今後高齢化社会が高まるなか、医療機

関は機能の分化や再編が求められ、より地域・在宅の現場へと役割や求められるニーズが変化していく

と思われます。今後、私たち理学療法士がより地域住民の方々の身近な存在となり、地域社会へ積極的

に参加、活動できる機会が増えたらと感じる貴重な機会となりました。 

 

健康スポーツフェスティバル 

＜目的＞国営ひたち海浜公園内で実施している運動スポーツプログラムの活性化 

＜日時＞平成２６年１０月１２日（１３日天候不順にて中止） 

＜場所＞国営ひたち海浜公園 

＜内容＞●介護予防キャラバン 

      体力測定（測定者数：１７２名）・理学療法相談（相談件数：５件） 

    ●ミニ講座 

      講師：嶽本伸敏（ひたちの整形外科）タイトル：「目指せ美ボディ！ひめトレ体験会」 

      講師：佐藤誠（日製ひたちなか総合病院）タイトル：「関節痛・転倒予防に対する運動」 

常陸太田・ひたちなか地区会員 桜山眞也（日製ひたちなか総合病院） 

 今回、初めて地域事業に参加させていただき、地域貢献できたことは大変光栄に思います。普段病院

内で業務をしている私は、病院外での活動を通して地域の方々と交流を図ることができ、地域の場での

理学療法士としての役割を、身を持って体験でき大変貴重な経験となりました。この経験で、理学療法

士としてのニーズを再認識することができ、よりいっそう知識・技術を磨いていかなければならないと

感じております。今後、理学療法士としての業務の場を病院内に留めるのではなく、地域にも目を向け

介護予防事業などの社会的ニーズにも対応し幅広い分野で活動していきたいと考えております。その為

にも、今回のような地域事業に積極的に参加し地域の方々と直接関わりながら理学療法士としての役割

を全うしていきたいと思います。 

 

介護予防キャラバン今後の予定 

催事名：かわちフェスタ２０１４ 

日 時：平成２６年１１月２日（日）     ９：３０〜１４：００ 

会 場：河内町中央公民館駐車場 

催事名：みんなの生活展 

日 時：平成２６年１１月２２日（土） １０：００〜１６：００ 

会 場：しもだて地域交流センターアルテリオ 

催事名：シニアカレッジ 

日 時：平成２６年１１月２６日（水） １３：００〜１４：３０ 

会 場：土浦市総合福祉会館 

 

３．県・市町村・関連団体事業への理学療法士派遣 

・茨城県高校野球連盟へのメディカルサポート会員派遣：第 67 回秋季関東地区高校野球茨城大会  

平成 26 年 10 月 4 日、7 日 準決勝・決勝） ひたちなか市民球場 ４名 

・講座への講師派遣（公益財団法人常陽藝文センター）：藝文学苑 水戸教室 （肩こり・腰痛予防のス

トレッチ＆筋トレ） 平成 26 年 10 月から６か月間 第１・第３木曜日  

 

●（公社）茨城県看護協会「まちの保健室」との共同保健活動報告                                

＜平成 26 年度第 3 回＞ 

  期日：平成 26 年 8 月 24 日（日）13:30～16:00 

場所：イオンモール水戸内原 2F「ラッシュ」前 

  内容：体力測定・理学療法相談   参加者：体力測定 97 名 理学療法相談 2 名 

＜平成 26 年度第 4 回＞ 

  期日：平成 26 年 10 月 9 日（木）11:00～12:00 

  場所：茨城県保健衛生会館 

  内容：体力測定・理学療法相談  参加者：27 名 

 



           

●（公社）茨城県看護協会・北茨城市シルバーリハビリ体操指導士会との共同介護予防事業報告 

  期日：平成 26 年 10 月 7 日（火） 13:30～15:30 

  場所：北茨城市民ふれあいセンター 

内容：シルバーリハビリ体操教室の参加者への体力測定・理学療法相談  参加者：61 名 

  

 ＜共同事業を担当して＞                   山梨忍（やすらぎの丘温泉病院） 

看護協会・シルバーリハビリ体操指導士・包括支援センターの方々と合同での開催も今回で 5 回目と

なり、参加者が 61 名と年々増加しています。とても賑やかな雰囲気の中で測定を実施する一方で、真

剣に理学療法相談を受ける姿には、地域住民の健康に対する関心の高さが感じられます。短時間で 60

人以上とタイトな予定でしたが、地区会員の方々の臨機応変な対応は素晴らしく、なんとか乗り切る事

ができました。帰り際、参加者から「また来年、元気な姿で会えるように頑張るわ」と声をかけて頂き、

改めてこの活動の大切さを感じる事ができました。 

 

●今後の予定 

 ＜平成 26 年度第 6 回＞ 第 39 回水戸市産業祭（まちの保健室と共同ブース） 

  期日：平成 26 年 11 月 15 日（土）・16 日（日） 

  場所：水戸市総合運動公園 
 

 

 

 

生涯学習部長 千葉浩市（つくばセントラル病院） 

新人教育プログラム研修会を以下のように各地区で開催致しました。 

第１０～１３回は８月３１日に協和中央病院において、第１４～１７回は９月１４日に鹿嶋勤労文化会

館において、第１８～２１回は１０月５日に茨城県立健康プラザにて開催し、それぞれ延べ３５５名、

３４２名、８７名の参加がありました。 

 

地域包括ケア推進リーダー導入研修会 

直井洋明（土浦市役所） 

１ 開催概要 

（１）日程  ○介護予防推進リーダー導入研修    平成 27 年 1 月 17 日（土） 

                           平成 27 年 3 月 15 日（日）（DVD 視聴） 

○地域包括ケア推進リーダー導入研修  平成 27 年 1 月 18 日（日） 

                              平成 27 年 3 月 14 日（土）（DVD 視聴） 

※なるべく 1 月の日程で受講して下さい。3 月の日程については、DVD 視聴による研修となります。 

（２）会場    〒300-0034 茨城県水戸市緑町 3-5-35 茨城県保健衛生会館 4Ｆ 大研修室 

（３）講師    ○介護予防推進リーダー導入研修 

村田 康成（介護老人保健施設 サン・テレーズ） 

佐藤 誠（（株）日立製作所 ひたちなか総合病院） 

三谷 健（渡辺病院） 

○地域包括ケア推進リーダー導入研修 

              直井 洋明（土浦市役所） 

              鈴木 和江（茨城県理学療法士会 北茨城地域自立支援センター） 

              笠原 鉄聡（介護老人保健施設 みがわ） 

（４）内容    ○介護予防推進リーダー導入研修 

               9：00～      受付 

               9：30～11：00 介護予防事業に関連する行政組織・関連団体と福祉計画 

               11：10～12：40 介護予防事業の展開方法 

               13：40～15：00 介護予防の実践（ロールプレイ含） 

               15：10～16：40 介護予防事業の企画立案（グループワーク含） 

介護予防推進リーダー取得の流れ 

学術及び科学技術の振興事業 
 



○地域包括ケア推進リーダー導入研修 

9：00～      受付 

              9：30～10：50  地域包括ケアシステムについて 

               11：00～12：00 地域ケア会議とは 

               13：00～15：00 地域ケア会議に求められる理学療法士の役割 

                          市町村からの問い合わせ対応 

               15：10～16：40 地域ケア会議の心構えと実際 

                  地域ケア推進リーダー取得の流れ 

※その他、講義の中で、地域包括ケアシステムにおけるリハビリテーション専門職への期待や介護予防

に関するトピックスなどを紹介します。 

（５）定員 各 120 名 

（６）受講費 各 2,000 円（茨城県理学療法士会会員） 

         4,000 円（他県理学療法士会会員、非会員） 

         1,000 円（茨城県理学療法士会会員で市町村担当者） 

２ 導入研修受講申し込みの流れ  

地域包括ケアシステム推進リーダー制度についての詳細は、

http://www.japanpt.or.jp/lifelonglearning/jinzai_ikusei/edu_houkatsu/ に詳しく掲載されてお

りますので、その手順に従ってください。 

（1）協会ホームページ http://www.japanpt.or.jp/ のマイページへ入ります。 

（2）左側サブメニューの「地域包括ケア」→「リーダー登録」で、介護予防推進リーダーと地域包括ケ

ア推進リーダーの登録をします。介護予防推進リーダーと地域包括ケア推進リーダー 別々に登録

する必要があります。 

（３）e-ラーニング受講を申し込み、導入研修までに修了してください。e-ラーニング受講が修了され 

ていない方は、導入研修を受講されても履修要件が満たされませんので、ご注意ください。e-ラー 

ニングの申込は、「地域包括ケア」の「履修状況確認」の画面から行ってください。 

（４）①2013 年度、2014 年度に士会指定事業に参加経験があり、かつ士会からの推薦がある会員 

   ②地域認定理学療法士取得者 ③ケアマネ資格所有会員 は 申請することにより e-ラーニング

が免除されます。士会指定事業の一覧、士会からの推薦基準は、HP にて確認してください。 

（５）市町村担当者の方は、市町村担当者の業務が、士会指定事業にあたり、士会からの推薦があるた

め①に該当しますので、士会から介護予防推進リーダーと地域包括ケア推進リーダーの２つの「推

進リーダー推薦書」を発行します。各自 e-ラーニングの免除申請をしてください。 

市町村担当者以外で、①の士会指定事業と士会からの推薦基準に該当し、「推進リーダー推薦書」

を希望する方は、下記の項目を記入し、info@pt-ibaraki.jp へメールしてください。士会で確認

後、「推進リーダー推薦書」をお送りします。 

メール件名 ：地域包括ケア推進リーダー推薦書希望 と明記 

項目： １.名前 ２.会員番号 ３.所属 ４.推薦を希望する推進リーダーの名前（介護予防推進リ

ーダー・地域包括ケア推進リーダー、両方の場合はその旨を記入）５.参加した士会指定事業とそ

の年度 ６.士会からの推薦基準の該当項目  

（６）導入研修の受講申し込みは、左側サブメニューの「地域包括ケア」の「履修状況確認」の画面か

ら行ってください。推進リーダー履修状況確認画面で、「導入研修」 「セミナー申込」 をクリ

ックして、当会主催の「介護予防推進リーダー導入研修」「地域包括ケア推進リーダー導入研修」

を検索し、受講申込をしてください。 

（７）推進リーダーの習得のためには、「士会指定事業」の参加が必要ですが、その登録方法については、 

導入研修時にご説明いたします。2013 年度、2014 年度のすでに実施した士会指定事業につい

ては、士会で一括しての申請を考えております。 

 

 

 

 

 

 



公益社団法人日本理学療法士協会 理学療法士講習会応用編 「生活環境支援」 

「今知っておくべき地域包括ケアシステムにおける理学療法士の役割と実践」のご案内 

日時 開催日時：平成２７年２月２１日（土）～２２日（日） 

場所・会場 茨城県保健衛生会館 茨城県水戸市緑町３-５-３５ 

受講費 25,920 円（公益社団法人日本理学療法士協会会員 12,960 円） 

定員 ４０名（申込み多数の場合は先着順） 

申込期間 ２０１４/９/８～２０１５/２/７ 

申込方法 

受講には事前申込みが必要となります。 

① 講習会テーマ,②氏名(フリガナ),③所属(士会･勤務先･郵便番号･勤務先住

所･電話番号),④経験年数(年目)または免許取得年度,⑤県コード(１～４７),

⑥会員番号(８桁)または「非会員」をメールにて下記アドレスに送信して

申込みをして下さい(携帯メール不可)。 

E-Mail：ibarakiouyouseikatu@gmail.com 

上記会員外の方は「茨城県理学療法士会」HP より当該研修会の FAX 用紙を

ダウンロードし、必要事項を記入して FAX にて事前申込みをして下さい。 

問い合わせ先 (公社)茨城県理学療法士会 河野 E-Mail:s-gakusyuu@pt-ibaraki.jp 

認定ポイント 認定・専門に関わるポイント：２０ポイント（地域理学療法、介護予防） 

その他 

昼食・宿泊は各自で手配して下さい。 

※講義内容、講師等の詳細は本会ホームページをご覧ください。 

http://www.pt-ibaraki.jp/study/nihonrigaku/ 

 

平成 26 年度の各分科学会学術集会開催予定 

 
 

開催 分科学会 名称 会場

2014年11月30日（日）日本スポーツ理学療法学会

第１回日本スポーツ理学療法学会　学術集会
https://ocs-
j.jp/ocs_sig/index.php/sport/index/pages/view/main

東京工科大学　大講堂
（東京都大田区）

2014年12月6日（土） 日本理学療法教育学会
第１回日本理学療法教育学会　学術集会
http://01spte.jimdo.com/

名古屋学院大学 名古屋キャンパス白鳥学舎曙館1階
（愛知県名古屋市）

2014年12月6日（土）
～7日（日） 日本神経理学療法学会　

第１１回日本神経理学療法学会　学術集会
http://www.neuro-pt11.sakura.ne.jp/home.html

つくば国際会議場
（茨城県つくば市）

2014年12月14日（日）日本支援工学理学療法学会　

第１回日本支援工学理学療法学会　学術集会
https://ocs-
j.jp/ocs_sig/index.php/shienkogaku/index/pages/view/
main

首都大学東京　荒川キャンパス大視聴覚室
（東京都荒川区）

2014年12月21日（日）日本心血管理学療法学会

第１回日本呼吸・心血管・糖尿病理学療法学会　合同学
術集会          https://ocs-
j.jp/ocs_sig/index.php/shinkekkan/index/pages/view/m
ain

JA共済ビル カンファレンスホール
（東京都千代田）

2015年1月24日（土） 日本地域理学療法学会
第１回日本地域理学療法学会　学術集会
http://01jcbpt.jimdo.com/

大阪府立大学　I-site なんば
（大阪府大阪市）

2015年1月25日(日) 日本神経理学療法学会　 日本神経理学療法学会　サテライトカンファレンス　広島
広島大学　霞キャンパス　保健学科棟203号室
（広島県広島市）

2015年1月31日（土） 日本糖尿病理学療法学会

第１回日本糖尿病理学療法学会　学術集会
https://ocs-
j.jp/ocs_sig/index.php/tonyobyo/index/pages/view/mai
n

千里ライフサイエンスセンター
（大阪府豊中市）

2015年2月8日（日） 日本予防理学療法学会
第１回日本予防理学療法学会　学術集会
http://square.umin.ac.jp/prevention-JPTA/

東京工科大学　3号館10階31005教室
（東京都大田区）

学術大会紹介ページＵＲＬ:　http://www.japanpt.or.jp/academics/01_index/

※日本理学療法士協会ホームページに学術大会の最新情報を掲載しております　

セミナー講習会情報閲覧ページＵＲＬ：　https://www.japanpt.or.jp/jpta/se/seSeminerOpenConfirm.html



 

 

 

理学療法・作業療法・言語聴覚療法見学会報告    

理学療法啓発部長 峯岸忍 

8 月 18 日から 8 月 29 日の間に県内の 36 施設で高校生を対象に理学療法・作業療法・言語聴覚療

法の見学会を実施し、212 名の参加がありました。 

例年と比べ、準備期間が短かったですが、協力して下さいました施設・会員の皆様に感謝申し上げます。 

 参加者からは、「理学療法士の仕事は、大変そうだけど、やりがいのある仕事だと思いました」 

「理学療法見学の際に、患者さんの心境などを聞けてためになった」「理学療法についてしらないことが

あったので、とてもためになることばかりだったのでよかった」との声がありました。 

 次年度以降も企画しておりますので、引き続きご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

11 月 11 日「介護の日」に県庁へ行きませんか？ 

理学療法啓発部長 峯岸忍 

 皆様、11 月 11 日は介護の日ということをご存知でしょうか？ 

毎年、茨城県では介護についての理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者及び介護家族を

支援するとともに、社会における支え合いや交流を促進することを目的にパネル展示を実施しています。 

 当士会でも毎年、参加し、県民の皆様に理学療法士会の活動について周知を図っております。 

 今年は、11 月 5 日（水）から 11 日（火）まで茨城県庁 2 階に展示しております。会員の皆様も是

非ご覧いただきたいと思います。 

 

 

 

 

日本理学療法士協会役員選挙のお知らせ 

 この度公益社団法人日本理学療法士協会役員の任期満了を迎えるにあたり、平成２７年１月から３月の

間に役員選挙が行われます。選挙告示は、平成２６年１２月２４日（水）を予定されています。 

詳細につきましては、告示日に協会ホームページ上へ掲載される告示及び実施要綱をご確認ください。 

今後の協会を運営する役員を決める上で重要な選挙になります。くれぐれも棄権されませんようお願い

致します。 

【注意事項】 

 ＊役員選挙が実施されるにあたり、平成２６年１２月１日時点の会員名簿をもとに実施されます。職場

変更等の手続きがまだお済みでない会員の方は、速やかにご提出ください。 

＊立候補及び投票には、マイページのＩＤ・パスワードが必要となります。ＩＤ・パスワードを紛失さ

れた場合は、お早めに再発行の手続きをお願いします。再発行申請は WEB から可能です。 

 

会員状況 2014 年 8 月 1 日～9 月 30 日現在 

区分 H 26 年 8 月 9 月 

在会者 1787   1776 

新入会 手続中（請求中） 10 6 

新入会 手続中（未納） 0 2 

新入会 理事会承認待 3 0 

新入会 理事会承認者 12 9 

休会申請者 0 0 

復会申請者 0 0 

退会申請者 0 0 

普及啓発事業 

会員に関する事業 



転出申請者 0 0 

転入申請者 1 0 

県内異動申請者 10 9 

改姓申請者 3 1 

休会経過退会 0 0 

未納退会 0 16 

連絡不能者 31 30 

                                  （名） 

 
 入退会・復会・異動等の会員情報で変更がありましたら、速やかに日本理学療法士協会 Web にて 

届出をお願いします。 

また、施設情報の変更の場合は施設代表者のみ変更が可能です。同様に届出が必要となりますのでよろしくお願い致します。 

会員の皆様におかれましては、いま一度日本理学療法士協会 Web のマイページにて会員情報の確認をしていただき、変更があ

る場合はお手続きをお願いいたします。 

【Web 申請できない方への対応】 

 Web の環境がないなど、紙面申請しかできない会員の対応については、日本理学療法士協会事務局へ連絡をしてください。協

会から用紙を個別にお送りします。 

【会員の皆様へお願い】 

 今年度新たに入職された方がおられます施設の会員の方は、是非とも日本理学療法士協会・茨城県理学療法士会の加入につい

てお声かけをお願いいたします。 

 会費の納入はお済みですか？ 

 年会費の納入がまだお済みでない方は速やかに納入をお願いいたします。現金振込で会費を納入される方で 

振込用紙を紛失された場合は日本理学療法士協会へお問い合わせいただき、すみやかに納入をお願いします。 

 

学術誌、学会誌の公開について 

 会員に情報公開として、関連団体より届いている学術誌・学会誌および各都道府県士会のインフォメ

ーションを閲覧できますので、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

平成２6 年度 茨城県リハビリテーション専門職団体合同納会（仮） 

毎年恒例の忘年会ですが、今年は作業療法士会、言語聴覚士会、リハ 3 士会連絡協議会等との合同納

会を企画しております。 

また、同会場にて、納会前に研修会『テーマ：「地域包括ケアシステム構築におけるリハビリテーショ

ン専門職活用の意味（仮）」講師：村井千賀先生（厚生労働省）』を開催予定です。詳細が決まり次第、

本会 HP に掲載致します。職場の皆様とお誘いあわせの上、ふるってご参加ください。 

 

日時：平成２6 年１２月 23 日（火祝）  

時間：１5:0０～17：30（受付 14：30～） ※研修終了時間により多少の時間の変動があります。 

場所：ホテルレイクビュー水戸（水戸駅南口より徒歩３分）茨城県水戸市宮町１－６－１ 

電話：029-224-2727 URL：http://www.hotellakeviewmito.com/ 

参加費： 5,000 円程度で調整中（飲み放題） 

そ の 他：無料駐車場（２４０台）完備。 

ホテル宿泊希望の場合には、各自でホテルへお申込ください。 

申込方法：➀施設名 ②参加者名（フルネーム）、③職種 

を明記の上、できる限り所属施設でまとめて、下記メールアドレスへ申込ください。 

申込先：iba-kousei08@pt-ibaraki.jp 

申込締切：平成２6 年１２月１2 日（金）１７：００まで 

公開資料 ：学術誌・学会誌および各都道府県士会のインフォメーション 

公開時間 ：火・木（祝日除く）14:30－16:30 

公開場所 ：茨城県理学療法士会水戸事務所 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 茨城県保健衛生会館内 



注）申込後のキャンセルは申込先までご連絡ください。 

なお、納会前日 12：00 以降は、キャンセル料を徴収させていただく場合がございます。 

注）できる限り事前の申込をお願い致します。 

当日参加も可能ですが、料理に不備が出てしまう可能性がありますのでご了承ください。 

お問い合わせ：厚生部長 青木葉尚子 笠間市医師会訪問看護ステーションふきのとう 

電話：0296-72-9966 E-mail：iba-kousei08@pt-ibaraki.jp 

 

 

リハビリテーション業務研修会および山口かずゆき国政報告会 

長谷川大悟 

(出席者：佐藤弘行、佐藤尚男、斉藤秀之、大曽根賢一、長谷川大悟) 

去る 9 月 20-21 日に都内にて日本理学療法士連盟主催のリハビリテーション業務研修会および山口

かずゆき国政報告会が行われました。 

本研修会は、「今年度報酬改定の狙いとこれからの医療・介護制度の方向性」と題して、元厚生労働省,

現国立国際医療研究センターの宇都宮啓先生による講演でした。 

その後、山口かずゆき参議院議員国政報告会では、半田一登協会長をはじめ、医療機器メーカー各社、

理学療法士として起業している方々も多く参加され、盛大に執り行われました。 

初日の講演で印象的だったことは、議論をする際にはエビデンスやアウトカムがなければ話の議論に

はならない、一昔前は○○が必要だからなど漠然とした意見で物事が決まっていたケースもあったが今

日においては、まずデータを示さねばいくら話題性のある題目でもすぐに却下になるとの事でした。 

現場ではエビデンスの指標だけでは評価出来ない部分も多くあり、それらの構築がすべてとは思いませ

んが、理学療法士として確固たる治療成績や根拠が示せたとしてもそれを反映させる術を持たねば社会

は変わりにくいと思います。技術・知識ありきではなく、それらをもっと世に知って頂くため、『おもい

をかたちにしていく』事が必要なのかと思います。 

また、地域におけるリハビリテーションの重要性が高まる中で、効果的なリハビリテーションを展開

するには知識や技術はもちろんのこと情報やネットワークあるいは政治力も重要であると感じました。 

学術活動と政治活動の両輪で活動していくことは、リハビリテーション、医療・介護がいっそう充実

し、サービス受給者である国民および提供者であるリハビリテーション専門職の双方がともに豊かとな

るのではないでしょうか。 

リハビリテーションへの期待とともに、今後の在り方についてどうあるべきかが問われる時期にもな

っております。それは単に学術の研鑽だけにとどまらず専門職としての身分保障などにおいても先導的

に活動していかねばならないと感じました。これからの社会の動向に注目し、自らがどうあるべきかを

考え行動していかなければと強く感じる研修会となりました。今若き力が必要です。 

 

 

 

 

平成 26 年度 第 3 回業務執行理事会 議事要旨 

日時：平成 26 年 9 月 19 日（金）14:00～19:00 

会場：茨城県理学療法士会 事務所（茨城県保健衛生会館 1 階） 

出席：（会長）斉藤秀之 （副会長）大曽根賢一、沼尻一哉、金子哲 

   （常任理事）大地寛 （財務部長）中山陽介 （総務部次長）平田清次 

   （北茨城地域自立支援センター職員）鈴木和江 

議長：（会長）斉藤秀之 

１．斉藤秀之会長 

（１）茨城リハ 3 士会の法人化について 

3 士会を一般社団法人として法人化する方向となったため、調整作業を進めていく。 

（２）人材紹介事業所、教育研修センター（仮称）による人材育成の事業化について 

人材紹介（派遣）事業所の開設に向けて必要書類の準備を開始。また、人材育成事業は来年度か

らの開始予定、内容に関しては会員からのニーズを集めていく。 

２．大曽根賢一副会長 

各種会議 



（１）平成 27 年度事業計画・予算作成工程表について 

   来年度の事業計画・予算確定のための工程について検討。下半期に開催予定の業務執行理事会、

理事会にて作業を進めていく。 

３．沼尻一哉副会長 

（１）地域包括ケアシステム推進について 

各市町村の士会候補者を選出、候補者への内諾作業に入る。 

（２）理学療法講習会応用編に関して 

講習会の中止基準について検討。収支予算から見て、必要な最低参加者数を下回った場合に持ち

回り理事会で中止を決定、中止決定時期に関しては今後検討とした。 

４．金子哲副会長 

（１）会員名簿の発送について 

会員名簿の作成・校正に時間が必要なため発送時期を遅らせ、10 月号インフォメーションに平成

26 年度定款・定款細則・規程集とともに同封発送予定。 

５．大地寛常任理事 

（１）平成 26 年度定款・定款細則・規程集の発送について 

従来通り会員名簿と分冊とし、同封発送予定。 

６．北茨城地域自立支援センターの移転について 

現事務所は北茨城市立総合病院移転までの契約のため、地理的要因、初期費用、毎月の必要経費

や今後の事業展開等について検討を行い、門前薬局並びの敷地にコンテナハウスをリースし設置

する方向となった。設置に向けて各方面との調整作業に入る。 

 

 

 

 

※詳細は（公社）茨城県理学療法士会ホームページをご参照ください 

第 92 回日立リハビリ懇話会（2014 年度新人症例発表会） 

日時：2014 年 11 月 21 日（金）18：25～20：40 

場所：㈱日立製作所多賀総合病院 教室 

単位認定（PT）：参加者：新人教育プログラム「B-４症例報告・発表の仕方」 

        発表者：新人教育プログラム「C-6 症例発表」 

 

平成２６年度茨城県理学療法士連盟研修会 

日時：平成２６年１２月６日（土） １５：００～１６：３０(受付：１４：３０～) 

併催予定：第 6 回茨城県理学療法士連盟定期総会(１４：００～１４：３０) 

平成 26 年度茨城県理学療法士連盟懇親会・忘年会(１７：００～１９：００) 

山口かずゆき全国後援会茨城県第 2 回定期総会(１３：３０～１４：００) 

場所：アール医療福祉専門学校 

 

第２回 茨城呼吸療法セミナー 

日時：平成２６年１２月１４日（日） 受付開始８：３０ 開催９：００～１６：５５ 

場所：土浦協同病院 管理棟 ３階 〒３００－００５３ 茨城県土浦市真壁新町１１－７ 

 

一般社団法人 日本介護支援専門員協会 北関東ブロック研修会 in いばらき 

日時：平成２６年１２月１４日（日） 

会場：第１会場：水戸駅ビル（北口徒歩１分）６階 excel HALL 

   第２会場：水戸北口（徒歩３分）三の丸ホテル 

 

国際ＰＮＦ協会(IPNFA)認定基礎コース(レベルⅠ、Ⅱ) 

期日：レベルⅠ：2015 年 2 月 11 日(水)～15 日(日) 

レベルⅡ：2015 年 3 月 18 日(水)～22 日(日) 

会場：医療法人盡誠会宮本病院 リハビリテーション科機能訓練室  

各種学会・研修会・イベント案内 



 
 

第 12 回茨城リハ医の会 

日時：2015 年 2 月 15 日(日) 16：00～17：20 

場所：三の丸ホテル「ステラ」  

単位認定：新人教育プログラム「C-5 地域リハビリテーション」  

専門理学療法士履修ポイント「5 ポイント」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

求人広告 



介護予防通所介護施設 

ほっと・すわ 元気館 

理学療法士 募集中！ 
＊ブランクのある方も歓迎＊ 

 

午前午後 2 部制の機能訓練中心のデイサービスです 

その人らしくイキイキとすごしていただきたい！ 

そのサポートを一緒にしていきましょう 

ほっと・すわ元気館で 

ぜひ、あなたのキャリアを生かしてください 

 

 

【募集要項】 

 

職  種 機 能 訓 練 指 導 員 勤務地 日立市多賀町 5ー6ー10 

応募要件 理学療法士の資格のある方   (常磐線常陸多賀駅徒歩 10 分） 

  ＊未経験の方も可 勤務時間  8:15～17:15 

仕事内容 デイサービスのご利用者様の         

  個別機能訓練のプログラム作成 手当 昇給年 1 回、賞与年 2 回 

  及び指導        
給  与 【正社員】   福利厚生 通勤手当 上限 20,000 円 

  280,000 円～300,000 円      
    ＊資格手当、皆勤手当含   雇用保険、健康保険、厚生年金 

    ＊試用期間 3 ヶ月は時給   厚生年金、退職金共済 

      事業所 有限会社 城南ビル 

休 日 シフトによる 4 週 8 休(日曜定休）       

      〒317-0077 

休 暇 年次有給休暇 6 ヶ月経過後 10 日   日立市城南町 3-3-28 

      ℡ 0294-23-1311 

  夏季休暇 3 日、年末年始 3 日       

          
お問い合わ

せ ほっと・すわ元気館       

       担当 鈴木幸治       

  〒316-0003       

  日立市多賀町 5ー6ー10       

  ℡0294ー29ー6630         
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会員広告 

☆取扱品目☆ 

 ・整形外科治療用装具 

 ・整形靴・特殊靴 

 ・リハビリテーション装具 

 ・義手・義足 

T E C H N O  B R A C E 

 http://www.technobrace.com  弊社へのアクセス情報や製品紹介をしております．ぜひご覧ください！ 

〒347‐0036 埼玉県加須市久下 1696－1 

TEL 0480（6６）1033 FAX 0480（65）0070 

E-mail info@technobrace.com 

テ クノブ レイス 株式会社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

介護用品・福祉機器 販売・レンタル 

有限会社 ヨ シ フ ク 
 

茨城県水戸市酒門町 1437-3 

TEL 029‐248‐5307    FAX 029‐248‐0086 
＊介護保険指定福祉用具貸与事業所 

＊住宅リフォームも併せてお気軽にご相談下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社セキショウライフサポート TEL0296-25-3220  

理学療法士を募集しています！ 

 

高齢者施設のイメージを払拭する、明るいトレーニングルームと、 
ゆったりと寛ぐための空間が明確に分かれており、運動後はカフェ 
にいるような気分でお仲間と楽しくお話しをしながら過ごせます。 

 

【名称】デイサービスセンター楽フィット筑西 【住所】茨城県筑西市蕨 317-1  

【TEL】0296-25-2770 【営業】月～金曜 【定員】20 名【開設】H24.12 
 

パワーリハビリテーション 
と個別機能訓練で機能訓練 
に特化した元気になるため 
のデイサービスです！ 

※詳細はお気軽に 
お問い合わせ下さい。 

 

茨 城 県 つ く ば 市 大 白 硲 3 4 1 - 1 

TEL 029(875)7627 FAX 029(875)7628 

h t t p : / / w w w . k o w a g i s h i . c o m 

i n f o @ k o w a g i s h i . c o m 

今年もやります！ＴＳＵＫＵＢＡ福祉機器展 ｉｎ つくばカピオ 11 月 22 日（土） 開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機器・臨床検査機器・ME 機器・分析機器 

株 式 会 社 三 陽 
人と職場のベストリレーション 

水  戸（０２９）２４３－１２８１ 福島本社（０２４５）３４－３１５５ 

いわき  （０２４６）２７－７６３１ 

郡  山 （０２４９）５９－３６６２ 

会  津 （０２４２）２４－５２１１ 

 

 

< 関 連 会 社 > ホルター心電図解析センター 

水戸カルディオセンター株式会社 
TEL０２９（２４１）１１５５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県理学療法士会事務所（茨城県保健衛生会館内） 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 TEL：029-353-8474 

FAX：029-353-8475 E-mail：toiawases@pt-ibaraki.jp   

 

 

 

 

孔子の論語では 40 歳を「不惑」と表現しています。解釈は諸説あり「惑わなくなる」であったり「或

（わく）をもたない」であったりですが、前者の方の解釈が多いようです。 

私は周りに惑わされなくなりましたが、自分の中の様々な意見に惑わされています。患者様への治療

では「はたしてこの治療がベストな選択だったのか？」「もっと他職種を巻き込むべきだったのではない

か？」とか、指導者としては「今の指導は適切だったのか？」「もっとリーダーシップをとるべきなのか？」

「もっと改善すべきところがあるのではないか？」「自分の行動は組織に有益か？」などです。 

今のところ出した結論は、後者の解釈にも頼り、「セラピストとしての自分」と「指導者としての自分」

に或を作らず、型にもはめずに対応する事です。 

理学療法士としての或も固定的でなく、社会の要請に応じて柔軟に対応する事が求められている昨今、

「不惑」を再考する時かもしれません。 

       （会報編集部員） 
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茨城県理学療法士会事務所（茨城県保健衛生会館内） 

     TEL 029-353-8474 

FAX 029-353-8475 

      E-mail   toiawases@pt-ibaraki.jp   

各種お問い合わせ 

編集後記 


