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１．北茨城地域自立支援センター 

地域医療福祉推進部長 所圭吾（茨城県理学療法士会） 

平成 25 年 3 月、北茨城市立総合病院内に事務所を開設し活動を始め 1 年が経過しました。 

センターは、地域のみなさんに対して他職種と協働しながら、理学療法士が関われるあらゆる分野の

サポートや各種事業所等のお手伝いをさせていただく拠点として活動しています。 

センターの活動周知のため、市内のケアマネジャー連絡会やホームヘルパー会に参加し活動紹介や講

師、市内施設にパンフレットの設置等を実施し、少しずつご相談をいただけるようになっています。昨

年度の相談件数は 36 件でした。 

ご依頼の大多数がケアマネジャーからで、内容は「自宅での運動・リハビリについて教えてほしい」

や「住宅改修をするので助言してほしい」がほとんどでした。依頼のケースは、ケアマネジャーと同行

訪問をさせていただき、評価・助言・指導を行いました。 

 また、7 名のボランティア登録いただき、2 月から市内施設視察・同行訪問にご一緒いただきました。

登録会員から、職場では経験できないこともあり新鮮だと声をいただいております。 

 リハビリテーションの視点で地域にどのように関われるか、今年度も挑戦していきたいと思います。

今後ともご指導・ご協力いただけますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

2．県・市町村・関連団体事業への理学療法士派遣 

●（公社）茨城県看護協会「まちの保健室」との共同保健活動報告 

地域医療福祉推進部長 所圭吾（茨城県理学療法士会） 

平成 25 年度の３回目になる鹿行地区での事業を実施しました。参加頂いたスタッフの皆様、平日

の多忙なお時間のご協力、誠にありがとうございました。今後とも、各地区の会員の皆様のご支援・

ご協力を今後もよろしくお願いいたします。 

活動報告 



 

 

 

＜平成 25 年度第 9 回（鹿行地区）＞ 

 期日：平成 26 年 2 月 27 日（木）13:00～16:00 場所：鹿島ショッピングセンター「チェリオ」 

 内容：体力測定・リハビリ相談 

 担当：社会職能局：杉水流 健 氏    鹿行地区会員：高嵜 尚也 氏、府中 達也 氏 

 参加者：体力測定 13 名 リハビリ相談 6 名 

高嵜尚也（白十字総合病院） 

 看護協会のまちの保健室事業と共同で体力測定・リハビリ相談を実施させて頂きました。当日は平日

の午後で天候は雨という事もあり、人はまばらな状態でしたが、十数名の方にご参加頂きました。体力

測定では一見問題が無いような方でも、柔軟性が低下していたり、自分の体に対して目を向けるきっか

けになったのではないかと思います。また、リハビリ相談では、理学療法士を身近に感じて頂けたのか、

日常の業務では質問されないような内容もありました。今後も継続して参加させて頂ければと思います。 

 

●茨城県介護福祉士会研修講師派遣（茨城県総合福祉会館） 

〇平成 25 年度リフトリーダー養成研修会 

テーマ：「腰痛の原因と対策」 派遣：平成 26 年 3 月 21 日（金）佐藤誠 氏 

 

3．北茨城市在宅医療・介護連携拠点事業《茨城県補助事業》 

介護予防フェスティバル in 北茨城２０１４事業報告 

日立地区会員 鈴木めぐみ（北茨城市立総合病院） 

 ３月８日、「介護予防フェスティバルin北茨城2014」が、北茨城市市民ふれあいセンターにて開催さ

れ、スタッフとして初めて参加させて頂きました。 

 今回は、「どうする？どうなる！北茨城市の保健・医療・介護」「いつまでも生き活き、自分らしく

あるために！」をそれぞれテーマとし、基調講演、シンポジウム、特別講演などが行われ、総参加人数

261名と多数の方々に参加して頂きました。 

 第１部の基調講演、シンポジウムでは、茨城県立健康プラザ管理者の大田仁史先生が講師、座長とな

り、住民主体の介護予防におけるプロボノ精神の在り方や北茨城市の保健・医療・介護の現状、問題点

を踏まえた今後の展望についてシンポジストの方々と熱く議論されていました。その中で、北茨城市の

現状は、在宅医療と介護連携や介護予防が、県内の他の地域に比べスタッフや事業所の数が少なく、必

要なサービスが不十分な状況にあるため、地域住民個人レベルが主体となり、介護予防意識を高めるこ

とで、いつまでもいきいきと生活していけることに繋がると感じました。 

 第２部の東京工科大学地神先生による特別講演では、関節痛を予防する新たなウォーキング、ノルデ

ィックウォーキングについてご講演いただき、その後の実演・体験では、使用していたポールを購入し

たいという方が現れるほどの盛況ぶりでした。介護予防イベントでは、本会の体力測定、理学療法相談

以外に、茨城県看護協会・茨城県臨床検査技師会による健康相談や骨密度測定、北茨城市シルバーリハ

ビリ体操指導士会によるシルバーリハビリ体操などが実施され、多くの方が楽しく参加されていました。 

 普段、地域住民の方々とふれあう機会があまりないので、とても貴重な経験をさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動報告 
 



 

 

 

 

〈生涯学習部より〉 

生涯学習部長 千葉浩市（つくばセントラル病院） 

 

２６年度 新人教育プログラム研修会 一覧 

開催日 会場 講師(所属)
沼尻一哉（茨城西南医療センター） １０：００-1１：００ A-1　理学療法と倫理

直井洋明（土浦市役所） １１：１０-１２：１０ A-4　人間関係および接遇(労働衛生含む

倉持修（会田記念リハビリテーション病院） １３：１０-1４：１０ D-2　生涯学習と理学療法の専門性

金子哲（水戸赤十字病院） １０：００-1１：００ A-3　リスクマネジメント（安全管理と感染予防含む）

佐藤弘行（日立総合病院） １１：１０-１２：１０ D-4　理学療法士のための医療政策論

高橋晃弘（アール医療福祉専門学校） ８：５０-９：５０ D-3　理学療法の研究方法論（EBPT含む）

大曽根賢一（筑波メディカルセンター病院） １４：００-１５：００ A-5　理学療法における関連法規(労働法含む)

ジャンチャンキュ（ｱｰﾙ医療福祉専門学校） １５：１０-１６：１０ E-3　国際社会と理学療法

永井智（つくば国際大学） ９：５０-1０：５０ B-3　統計方法論

浅川育世（茨城県立医療大学） １１：００-１２：００ C-4　高齢者の理学療法

福山勝彦（つくば国際大学） １３：００-１４：００ E-2　ティーチングとコーチング

峯岸忍（筑波メディカルセンター病院） １４：１０-１５：１０ B-1　一次救命処置と基本処置

鈴木康文（つくば国際大学） １０：００-1１：００ B-4　症例報告・発表の仕方

倉持修（会田記念リハビリテーション病院） １１：１０-１２：１０ A-2　協会組織と生涯学習システム

橋本貴幸（土浦協同病院） １３：１０-１４：１０ C-2　運動器疾患の理学療法

水上昌文（茨城県立医療大学） １４：２０-1５：２０ C-1　神経系疾患の理学療法

岩本浩二（茨城県立医療大学） １０：００-1１：００ B-2　クリニカルリーズニング

村田康成（石岡循環器脳神経外科病院） １１：１０-１２：１０ D-1　社会の中の理学療法

中川義嗣（水戸協同病院　リハビリテーショ ン科） １３：１０-１４：１０ C-3　内部障害の理学療法

浅野信一（つくばセントラル病院） １４：２０-1５：２０ E-1　臨床実習指導方法論

（敬称略）

6月22日

4月27日 県立医療大学　大講義室

状況により掲載内容が変更となることもありますが予めご了承下さい。（平成26年4月現在）

１０：３０-1２：００ C-5　地域リハビリテーション（生活環境支援を含む）

5月18日
日立総合病院
Ａ・Ｂ会議室

第10～13回新人教育プログラム 8月31日 協和中央病院

新
人
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

講義内容

第6～9回新人教育プログラム

第4～5回新人教育プログラム

第1～3回新人教育プログラム

第14～17回新人教育プログラム 9月14日 鹿行地区予定

第18～21回新人教育プログラム

大田仁史（茨城健康プラザ）

10月5日 水戸地区予定

県立医療大学　大講義室

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学術及び科学技術の振興事業 
 



平成 26 年度 理学療法士講習会一覧＜茨城県内開催＞ 

≪基本編≫ 

～理論～ 

「臨床に役立つ物理療法の基本的な考え方」 

日時：平成 26 年 7 月 6 日  定員：80 名  会場：土浦地区  

講師(所属)：菅原仁先生(東京工科大学) 日比野至先生(名古屋学院大学)  

前重伯壮先生(神戸大学大学院) 山口智史先生(慶應大学大学院)  

「慢性閉塞性肺疾患患者への呼吸リハビリテーションの基礎と臨床」  

日時：未定  定員：80 名  会場：県西地区  

講師(所属)：飯塚眞喜人先生(昭和大学) 冨田和秀先生(茨城県立医療大学)  

堀江健夫先生(前橋赤十字病院) 高橋晃弘先生(アール医療福祉専門学校)  

「切断と義足に関する理学療法の基本となる考え方」  

日時：平成 26 年 9 月 6 日－7 日  定員：80 名  会場：土浦地区   

講師(所属)：小嶋功先生(神戸学院大学) 瀧原純先生（土浦協同病院） 

寺師浩人先生(神戸大学形成外科 教授) 片田圭一先生（石川県立中央病院）        

内田みさ子先生 (茨城県厚生農業協同組合 総合病院土浦協同病院) 

「補装具と住環境支援に関する理学療法の基本となる考え方」 

日時：平成 26 年 9 月 20 日－21 日  定員：80 名  会場：未定 

講師(所属)：大峯三郎先生（九州栄養 福祉大学） 河添竜志郎先生（株式会社くますま）  

清宮清美先生(埼玉県総合リハビリテーションセンター)  

橘香織先生（茨城県立医療大学）  

「スポーツ理学療法に必要な関節の解剖・運動学と代表的疾患の理学療法の展開」  

日時：平成 26 年 10 月 19 日  定員：80 名  会場：鹿行地区  

講師(所属)：宮川俊平先生（筑波大学大学院スポーツ医学専攻）  

竹村雅裕先生(筑波大学大学院スポーツ医学専攻) 

田村耕一郎先生（広瀬医院） 鈴木康文先生（つくば国際大学）  

「代謝障害に対する理学療法の基本となる考え方」  

日時：平成 26 年 12 月 21 日  定員：80 名  会場：保健衛生会館  

講師(所属)：上月正博先生（東北大学大学院)  

中川義嗣先生（水戸協同病院 リハビリテーション科） 

佐藤真治先生（大阪産業大学人間環境学部スポーツ健康学科准教授） 

林久恵先生（名古屋石田学園星城大学リハビリテーション学部 准教授)  

「循環器疾患に対する理学療法の基本となる考え方」 

日時：平成 27 年 2 月 15 日  定員：80 名  会場：ひたちなか地区  

講師(所属)：渡辺重行先生(水戸協同病院 センター長・循環器内科教授)  

牧田茂先生（埼玉医科大学国際医療センター心臓リハビリテーション科教授） 

木村雅彦先生（北里大学医療衛生学部リハビリテーション学科理学療法学専攻） 

高橋哲也先生（東京工科大学医療保険学部理学療法学科教授)  

「発達が障がいされた小児期の人々に対する理学療法の進め方」  

日時：平成 27 年 3 月 8 日  定員：80 名  会場：取手地区  

講師(所属)：石川公久先生(筑波大学附属病院) 中徹先生(鈴鹿医療科学大学)  

大城昌平先生(聖隷クリストファー大学) 大畑光司先生(京都大学大学院)  

～技術～ 

「筋力増強運動 骨関節系疾患に対する治療手技」  

日時：平成 26 年 4 月 27 日  定員：40 名  会場：茨城県立医療大学 

 講師(所属)：神戸晃男先生(金沢医科大学病院) 板場英行先生(日本理学療法士協会) 

       高田祐先生（アール医療福祉専門学校） 田中直樹先生（筑波記念病院） 

関節可動治療の基本 

「運動器系疾患に対する関節可動域治療手技下肢の関節系・筋系障害に起因する治療を中心に」 

日時：平成 26 年 6 月 15 日  定員：40 名  会場：茨城県立医療大学 

講師(所属)：板場英行先生(日本理学療法士協会)  



       高田祐先生 （アール医療福祉専門学校） 田中直樹先生（筑波記念病院） 

関節可動治療の基本 

「運動器系疾患に対する関節可動域治療手技上肢の関節系・筋系障害に起因する治療を中心に」 

日時：平成 26 年 7 月 13 日  定員：40 名  会場：茨城県立医療大学 

講師(所属)：板場英行先生(日本理学療法士協会) 

       高田祐先生 （アール医療福祉専門学校） 田中直樹先生（筑波記念病院） 

「基本動作練習-臥位～歩行-」  

日時：未定  定員：30 名（予定）  会場：古河地区 

講師(所属)：未定  

 

 

≪応用編≫ 

「生活環境支援」 

日時：平成 27 年 2 月 21 日－22 日  定員：80 名  会場：未定 

講師(所属)：斉藤秀之先生（筑波記念病院） 宮田昌司先生（医療法人輝生会）  

直井洋明先生（土浦市役所） 小山樹先生（ジェネラス）  

安倍浩之先生（ふらむはぁとリハビリねっと） 大工谷新一先生（岸和田盈進会病院） 

「神経」 

日時：未定  定員：80 名  会場：未定 

講師(所属)：増本正太郎先生（茨城県立医療大学） 吉尾雅春先生（千里リハビリテーション病院） 

藤沢宏幸先生（東北文化学園大学） 小泉幸毅（小倉リハビリテーション病院） 

近藤国嗣先生（東京湾岸リハビリテーション病院、医師） 大塚功先生（相澤病院） 

矢野浩二（介護老人保健施設伸寿苑） 三村健（医療法人社団ラポール新潟）  

「管理運営研修会」 

日時：平成 26 年 11 月 1 日－3 日 11 月 22 日～24 日  定員：80 名  会場：つくば地区 

講師(所属)：加藤宗規先生（了徳寺大学） 保村譲一先生（常葉大学） 

森本榮先生（医療法人社団輝生会） 伊藤隆夫先生（船橋市リハビリセンター）  

斉藤秀之先生（筑波記念病院） 渡辺進先生(熊本機能病院 医師)     

稲葉一人先生（中京大学法科大学院教授） 荻原新八郎先生      

小泉幸毅先生（小倉リハビリテーション病院）  

後藤伸介先生（やわたメディカルセンター） 森田英隆先生（いちはら病院）  

西潟央先生(梅田整形外科医院) 岩崎裕子先生（ＹＭＣＡ米子医療福祉専門学校）  

奥山夕子先生（藤田保健衛生大学七栗サナトリウム） 

「臨床動作分析の実際」 

日時：平成 26 年 8 月 8 日－10 日  定員：80 名  会場：つくば地区 

講師(所属)：淺井仁先生（金沢大学)  木村貞冶先生（信州大学）  

藤澤宏幸先生（東北文化学園大学) 望月久先生（文京学院大学） 

「脊髄損傷の理学療法」 

日時：平成 26 年 9 月 27 日－28 日  定員：30 名  会場：茨城県立医療大学 

講師(所属)：岩崎洋先生（国立障害者リハビリテーションセンター） 

水上昌文先生（茨城県立医療大学） 古関一則先生（茨城県立医療大学付属病院） 

戸渡富民広先生（北海道中央労災病院せき損センター） 

吉川憲一先生（茨城県立医療大学付属病院）  

道木恭子先生（帝京平成大学 ヒューマンケア学部）  

「成人片麻痺の運動療法」 

日時：平成 26 年 1 月 10 日－12 日  定員：36 名  会場：茨城県立医療大学付属病院 

講師(所属)：宮本省三(高知医療学院) 冨田昌夫(藤田保健衛生大学)  立元寿幸（筑波大学附属病院） 

 

 

 

 



〈卒前教育部より〉 

卒前教育部 浅野信一（つくばセントラル病院） 

＜茨城県臨床実習指導者研修会履修者の県内分布＞ 

平成 24、25 年度 2 回の県内施設履修者情報について、二次医療圏ごとに開示させていただきます。

士会としては、臨床実習指導者の研鑽機会を設ける事で、より良い指導による後輩育成を推進していま

す。 
201４年 3 月末時点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日立保健医療圏 
1 施設 1 名 

常陸太田・ひたちなか保健医療圏 
1 施設 1 名 

水戸保健医療圏 
8 施設 14 名 

鹿行保健医療圏 
3 施設 5 名 

つくば保健医療圏 
5 施設 22 名 

取手・龍ヶ崎保健医療圏 
3 施設 9 名 

古河・坂東保健医療圏 
0 

筑西・下妻保健医療圏 
1 施設 1 名 

北茨城市 

高萩市 

日立市 

大子町 

常陸太田

市 

常陸大宮市 

東海村 

ひたちなか市 

那珂市 

水戸市 
笠間市 

茨城町 

小美玉市 

城里町 

鉾田市 

鉾田市 

神栖市 

鹿嶋市 

行方市 

石岡市 

かすみがうら市 
土浦市 つくば市 

常総市 

つくばみらい市 

桜川市 
筑西市 

下妻市 

結城市 

古河市 

境町 
五霞町 

坂東市 

阿見町 
美浦村 

牛久市 
稲敷市 

龍ヶ崎市 

河内町 

守谷市 
取手市 

利根町 

八千代町 

土浦保健医療圏 
3 施設 5 名 



 

 

 

平成２６年度「理学療法の日」 

作文コンクール大募集 

テーマ「理学療法に想うこと」 

自分、もしくはその家族が実際に理学療法を体験、経験して感じた喜びや楽しさ、苦労など、 

また、理学療法に対して望むこと、期待することなどを伝えてみませんか？ 

 

 理学療法啓発部 峯岸忍（筑波メディカルセンター病院） 

本年度も７月１７日の「理学療法の日」にちなみ、作文コンクールを開催します。 

詳細は、本会 Web をご覧ください。（http://www.pt-ibaraki.jp/） 

ポスター・チラシを各施設に配送しております。患者さんやご家族、学生の方に周知をお願いします。 

テーマは「理学療法に想うこと」で、自分、もしくはその家族が実際に理学療法を体験、経験して感じ

た喜びや楽しさ、苦労など、また、理学療法に対して望むこと、期待することなどとします。 

本年度より募集区分が変更となり、学生の部と一般の部）になります。 

A４サイズの任意の用紙又は当士会ホームページよりダウンロードできる作文用紙に字数は８００字

程度、題名、氏名（フリガナ）、年齢（在学生の場合は学校名、学年）、郵便番号、住所、電話番号を必

ず明記し、作品応募先まで郵送して下さい。 

 

応募期間：４月１５日～５月３１日（消印有効）、入賞者には、賞状と副賞（図書券）を贈呈します。 

 

作品応募・問い合わせ先は下記です。 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3-5-35 

茨城県保健衛生会館内 茨城県理学療法士会事務所 

TEL 029-353-8474   FAX  029-353-8475 

E メール：toiawases@pt-ibaraki.jp 

＊件名に【作文コンクール】と入力してください。多数のご応募をお待ちしております。 

 

〈広報局より〉 

広報局長 高橋晃弘（アール医療福祉専門学校） 

Facebook はじめました！ 

茨城県理学療法士会では Facebook をはじめました。 

Facebook ページでは日本理学療法士協会や本会の主催・後援等の研修会やイベント情報を発信してま

いります。ぜひ「いいね！」を押して下さい。 

 

放送のお知らせ 「理学療法の日」作文コンクール 

今年度も IBS 茨城放送にて平成２５年度「理学療法の日」作文コンクール入賞作品の朗読番組が放送

されます。皆様ぜひお聴きください。 

放送日時：4 月 24 日、5 月 1 日、8 日、15 日、22 日 

いずれも木曜日 14 時 20 分～ 

 

国家試験結果 

 出願者数（人） 受験者数（人） 合格者数（人） 合格率（％） 
理学療法士国家試験 11596 11129 9315 83.7 

(うち新卒者) 10311 9889 8924 90.2 
作業療法士国家試験 5661 5474 4740 86.6 

(うち新卒者) 4537 4391 4137 94.2 
言語聴覚士国家試験  2401 1779 74.1 

※厚生労働省 HP より 

普及啓発事業 



 

 

 

〈庶務部より〉 

平成２６年度「新人オリエンテーション」開催のご案内 

庶務部長 高橋千晶（水戸済生会総合病院） 

 新入会員の皆様を対象に、下記の通り「新人オリエンテーション」を開催しますので、ご参加をよろ

しくお願いいたします。 

 なお、このご案内は新入会員の方にはお送りできていませんので、職場の上司や先輩にあたる会員の

方から同僚、あるいは近隣施設の新卒者の方へご案内いただければ幸甚と存じます。 

 お手数をおかけして申し訳ございませんが、ご高配のほどよろしくお願いいたします。 

日時：平成２６年６月２２日（日） ９：５０～１０：２０ 

会場：茨城県立医療大学 大講義室 

 

 

 

 

平成 25 年度 第 4 回理事会 議事録要旨 

大地寛（日立製作所日立総合病院） 

日時：平成 26 年 3 月 19 日（水）17:30～20:00 

会場：茨城県理学療法士会 水戸事務所（茨城県保健衛生会館 1 階） 

出席：（会長）斉藤秀之 （副会長）大曽根賢一、沼尻一哉、金子哲（常任理事）大地寛 （理事）直井

洋明、倉持修、高橋晃弘（監事）黒澤保壽、橋本英之 （財務部長）中山陽介 

欠席：（理事）淺野信一、石塚保士 

議長：（会長）斉藤秀之 

署名人：（監事）黒澤保壽、橋本英之 

【議題】 

Ⅰ．各種規程（案）について 

１．文書管理規程（案）について 【説明：大曽根副会長】 

保管すべき文書に労務に関する書類を追加、保管期間に関しては今後検討していく。 

公文書番号は本会の番号として統一する。（例：茨理１４００１号） 

会計に関する付属明細書は会計規程にゆだねるものとする。⇒一部文言を修正の上、承認。 

２．茨城県理学療法士学会規程（案）について 【説明：大曽根副会長】 

日本理学療法士協会に準じ、当該学会の学会長賞の表彰は次年度学会で行うものとする。 

⇒一部文言を修正の上、承認。 

３．「理学療法いばらき」論文賞選考規程（案）について 【説明：大曽根副会長】 

表彰式は定款細則の規定により、定時総会の前に開催する。⇒文言を追記した上で、承認。 

４．会計規程（案）について 【説明：大曽根副会長】 

橋本英之監事：今回の規程（案）にはない入札制度について、今後公益社団法人として検討が必要。                           

⇒一部文言を修正の上、承認。 

５．旅費支給規程（案）について 【説明：大曽根副会長】 

Ｑ）直井洋明理事：部員の活動にも来年度からは日当が支払われるのか。また、食事代に関する規程

はないのか？ 

Ａ）大曽根賢一副会長：本規程は士会の用務により旅行する役員等に対して支給する旅費を定めたも

の。役員以外の者が本会の用務で旅行した場合には、役員に準じて旅費を支給することができる。 

食事代の支給については、内規もしくは申し合わせ事項への記載を検討していく。 

⇒承認。一部文言を修正し運用開始していく。 

６．職員職業規則（案）について 【説明：大曽根副会長】 

Ｑ）大地寛常任理事：振替休日（代休）は出勤した休日の勤務時間が短くても取得を認めるのか？ 

Ａ）大曽根賢一副会長：取得を認める。振替休日を取得するか、時間外手当の受給を受けるか選択で

きるようにする。⇒承認。 

会員に関する事業 

各種会議 



Ⅱ．平成 26 年度事業計画書（案）について【説明：大曽根、金子副会長】 

⇒指摘事項を訂正、一部文言を修正の上、承認。 

Ⅲ．平成 26 年度収支予算書（案）について 【説明：中山陽介財務部長】 

Ｑ）橋本英之監事：積立金はあるのか。また、その目的は？ 

Ａ）中山陽介財務部長：今後開催が予定されている士会 50 周年記念事業、関東甲信越ブロック学会、

国体に向けて積立をしていく。⇒承認。 

 

士会政治参加検討特別委員会／茨城県理学療法士連盟事務局次長 國谷伸一（立川記念病院） 

日本理学療法士連盟 平成２６年研修会 

日時：平成 26 年 2 月 21 日（金）17：00～19：00 

会場：参議院議員会館会議室（東京千代田区永田町 2-1-1） 

内容： 

 参議院議員 山口和之氏の司会のもと、日本理学療法士連盟研修会が行われた。ひとつ目は、厚生労

働省講演として『診療報酬改定の概要リハビリテーションを中心』の内容で、保険局医療課の秋月玲

子氏からご講義いただいた。具体的には、平成２６年度診療報酬改定の重点課題と対応、高度急性期と

一般急性期を担う病床の機能分化などの入院医療について、外来医療の機能分化・連携の推進について、

在宅医療を担う医療機関の確保と質の高い在宅医療の推進についてなどであった。次に、厚生労働省講

演として『地域包括、支援事業について』老健局老人保健課医療・介護連携技術推進官の逢坂悟郎氏か

らご講義いただいた。介護予防の展望や推進、大阪府や岡山県の介護予防の取り組み、今後の介護予防

事業についてお話いただいた。最後に、日本理学療法士協会講演として日本理学療法士協会の事務局職

能課の吉田俊之氏から、3 団体の要望項目の説明を含めた『リハビリテーション分野における診療報酬

改定』、『地域包括ケア・地域ケア会議における自治体連携等での理学療法士の役割』についての内容で

あった。具体的には、保険局医療課の秋月玲子氏の講義内容と一部重複はするが、①急性期病棟におけ

るリハビリテーション専門職の配置に対する評価、②地域包括ケアを支援する病棟の評価、③維持期リ

ハビリテーションの評価、④リハビリテーションの外来への円滑な移行の推進、⑤認知症対策の推進、

⑥回復期リハビリテーション病棟の評価の見直し、⑦廃用症候群等に対する疾患別リハビリテーション

等の適切な評価、消費税 8％への引き上げに伴う対応であった。また、地域包括ケアについては、背景

や推進施策に対するリハビリ専門職への期待、協会の方向性、アクションプランについてご講義いただ

いた。 

 

日本理学療法士連盟 青年部懇親会 

日時：平成 26 年 2 月 21 日（金）19：15～21:15 

会場：大地の恵み 北海道 永田町店（東京都千代田区永田町 2-17-17） 

内容： 

 日本理学療法士連盟内に青年部が設置され、47 都道府県のうち 22 都道府県より青年部員が選出され

た。青年部長は山王リハビリ・クリニックの友清直樹氏（PT・OT・ST net 代表）が担うことになった。

懇親会は、参議院議員の山口和之氏や日本理学療法士連盟会長の田中昌史氏、青年部担当副会長の佐々

木和人氏が同席されて 20 名程の出席者で行われた。出席者同士での挨拶・名刺交換や都道府県の地域

特性や所属施設の取り組み、山口和之氏の選挙活動の経験など意見交換が行われた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日本理学療法士連盟総会 

長谷川大悟 

(出席者：佐藤弘行、高田佑、国谷伸一、長谷川大悟) 

２月２２日に国際新赤坂ビル東館にて、日本理学療法士連盟総会が行われました。 

ランチセミナーでは、山口和之参議院議員よる国政報告および意見交換会後、会場を移し日本理学療法

士連盟総会では、代議員含め 100 名弱の参加があり、本年の活動方針など各議案の審議、都道府県の活

動報告が行われ、活発な意見交換が行われました。また、青年部の発足を記し、各都道府県から推薦さ

れた先生方が登壇されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、皆様は、理学療法士連盟をご存知でしょうか？（http://www.pt-renmei.jp/） 

理学療法士連盟は、理学療法士協会の目的達成に必要な様々な政治活動を行っています。 

従って、学術および職能団体である理学療法士協会とはその性質が異なります。 

近年、理学療法士が国政へ進出したことで様々な事が見え、訪問リハビリステーションや法改正に向

けた地盤が徐々に培われてきています。社会では理学療法士に対するニーズや期待がますます高まって

きている中、政治活動なしでは社会の期待に応えるにも限界があると思います。理学療法士にとって政

治活動は、理学療法士政策の実現に欠くことのできないものであり、学術活動と政治活動は両輪で活動

していくことが重要です。学術以外にも政治にもっと理解を示し、積極的に学ぶべきであると本日程を

通して改めて感じました。ぜひ、茨城からそして若手発信で果敢に挑戦していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

庶務部 高橋千晶（水戸済生会総合病院） 

会員情報で変更がありましたら、速やかに日本理学療法士協会 Web にて届出をお願いしま

す。 
また、施設情報の変更の場合にも同様に届出が必要となりますのでよろしくお願い致します。 

会員の皆様におかれましては、いま一度日本理学療法士協会 Web のマイページにて会員情報の確認をして

いただき、変更がある場合はお手続きをお願いいたします。 

2014 年 1 月から入会申請、異動申請、休会申請、退会申請、復会申請、会員情報等の変更は 

日本理学療法士協会 Web のマイページからの手続きとなりました。 

【Web 申請できない方への対応】 

 Web の環境がないなど、紙面申請しかできない会員の対応については、日本理学療法士協会事務局へ連

絡をしてください。協会から用紙を個別にお送りします。 

【会員の皆様へお願い】 

 今年度新たに入職された方がおられます施設の会員の方は、是非とも日本理学療法士協会・茨城県理学療

法士会への加入についてお声かけをお願いいたします。 

 

2.学術誌、学会誌の公開について 

 会員に情報公開として、関連団体より届いている学術誌・学会誌および各都道府県士会のインフォメ

ーションを閲覧できるようになりました。 

 日時は限定されておりますが、ご利用ください。 

 

 

 

 

 ＜2014年2月1日～2014年3月31日届いている学術誌・学会誌＞：なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開資料 ：学術誌・学会誌および各都道府県士会のインフォメーション 

公開時間 ：火・木（祝日除く）14:30－16:30 

公開場所 ：茨城県理学療法士会水戸事務所 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 茨城県保健衛生会館内 

その他の報告事項 



 

 

 

※今号より記載を簡素化しました、詳細は、本会 HP をご覧ください。 

 

がんのリハビリテーション研修会 

がんのリハビリテーションにおける研修会は、一般財団法人ライフ・プランニング・センターが行っ

てきましたが、この度日本理学療法士協会でもがん患者リハビリテーション料算定に係る研修会を開催

することになりました（平成 26 年 3 月 31 日付け厚生労働省擬似解釈参照）。 

本研修会は、以下の骨子にて実施予定です。 

１）カリキュラム：既存のカリキュラムに即した内容で開催 

２）受講要件：最大 6 名まで参加可能 

３）受講費用：1 施設 4 名で 86,400 円（21,600 円/1 名追加） 

＊5 名 108,000 円、6 名 129,600 円（税込み）。 

※本研修会は、「がん患者リハビリテーション料」を算定する要件を満たす研修会です 

 

本研修に関するお問合せ先 

公益社団法人 日本理学療法士協会 事務局生涯学習課 がんのリハビリテーション研修会 係 

メールアドレス：gan-reha (a) japanpt.or.jp 電話番号：03-6804-1440 

※お電話の場合、混雑する可能性があります。可能な限りメールにてお問い合わせをお願いします。 

 

 

第 33 回関東甲信越ブロック理学療法士学会 

テーマ：半世紀後にむけた理学療法の展開 

会 期：平成 26 年 10 月 25 日（土）・26 日（日） 

会 場：幕張メッセ 国際会議場 〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬 2-1 

                 TEL：043-296-0001（代表） FAX：043-296-0529 

学会 HP： http://gakkai.co.jp/kanblo33/ 

 

 

訪問リハビリテーションフォーラム 2014 

日時：平成 26 年 5 月 18 日（日） 9：30～12：30（受付開始 8：45） 

会場：東京ビックサイト（東京国際展示場）レセプションホール A 

    東京都江東区有明 3-11-1 ※ゆりかもめ「国際展示場正門」駅下車徒歩約 3 分 

参加費：無料（定員：300 人） 

お申込み：FAX または事務局代行 合同会社 gene（ジーン）のホームページよりお申込みが可能です 

     （www.gene-llc.jp もしくは検索サイトにて合同会社 gene と検索） 

 

 

茨城ＰＮＦ勉強会のご案内～ 

日程・会場 

県南：茨城県立医療大学…4 月 13 日、5 月 18 日、6 月 29 日、7 月 27 日 

県央：水戸中央病院…8 月 31 日、9 月 28 日、10 月、11 月 30 日、12 月 14 日、2 月 

定員：各 30 名程度（申込者多数の場合、同施設から来られる方々は人数制限をさせて頂く場合がございます） 

参加費・申し込み先等は下記 HP をご確認ください。 

事務局受付：東京医科大学茨城医療センターリハビリテーション部内 茨城ＰＮＦ勉強会事務局 神林  

 E-mail：jimukyoku@ibarakipnf.com TEL:029－887－1161(代) FAX:029－887－1381 

 住所：茨城県稲敷郡阿見町中央 3-20-1 HP；http://www.ibarakipnf.com/ 

 

 

 

各種学会・研修会・イベント案内 



第 89 回日立地域リハビリ懇話会開催のご案内（速報） 

日 時：２０１４年６月１０日（火）１８：００～１９：００ 

場 所：(株)日立製作所日立総合病院 Ａ棟５階 Ｂ会議室（不明な場合は受付にてお尋ね下さい。） 

テーマ：「生活行為向上マネジメントについて」（仮題） 

参加費：無料 

その他：震災・工事等による「立入禁止区域」が数箇所存在しますのでご注意下さい。駐車場は病院山

側の「鳩ヶ丘駐車場」を使用して下さい。（無料駐車の手続き等は当院リハスタッフが対応致します。） 

お問い合わせ先：(株)日立製作所日立総合病院リハビリテーション科 科長 佐藤弘行（理学療法士） 

〒３１７－００７７ 茨城県日立市城南町２－１－１ 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０２９４－２３－８４５３（日製内線８５７－３２４９） 

ＰＨＳ ０７０－６９９８－９０９９（日製内線８５７－６２９８） 

Ｅ－ｍａｉｌ hiroyuki.sato.by@hitachi.com 

 

 

第２３回(株)日立製作所茨城病院センターリハビリテーション学会 

日 時：２０１４年７月５日（土）１０：００～１６：００ 

場 所：(株)日立製作所日立総合病院 Ａ棟５階 ＡＢ会議室 

〒317-0077 茨城県日立市城南町 2-1-1TEL 0294-23-1111（代表） 

テーマ：地域連携のためにツールを役立てよう!!～茨城県央・県北の脳卒中地域連携パスの活用を通して～ 

参加費：５００円（飲み物代・資料代等、当日徴収） 

単位認定：新人教育プログラム 参加者＝B-4 症例報告・発表の仕方 発表者＝C-6 症例発表 

専門・認定理学療法士に関わるポイント 参加者＝10 ポイント 発表者＝参加ポイント＋5 ポイント 

 

 

第 11 回茨城心臓大血管リハビリテーション・運動生理研究会プログラム 

日 時：平成 26 年 5 月 22 日(木)19:00 より 

会 場：オークラフロンティアホテルつくば 新館アネックス１F「昴」 

茨城県つくば市吾妻 1-1364-1 029-852-1112 

本会生涯学習システムに関する認定事項：新人教育プログラム「C-3 内部障害の理学療法」 

問合せ先：興和創薬株式会社 水戸営業所つくば連絡所 小林弘和 

e-mail：hiro-kobayashi@kowa-souyaku.co.jp 

 

 

介護職場における腰痛予防講演会 

開催日：平成 26 年 7 月 9 日（火）午後 1 時～4 時 

場 所：茨城県総合福祉会館 コミュニティホール 水戸市千波町 1918 番地 

参加費：1000 円 

主 催：一般社団法人茨城県福祉サービス振興会 

 

 

平成 26 年度茨城県介護支援専門員実務研修受講試験 

試験期日：平成 26 年 10 月 26 日（日）午前 10 時開始 

試験会場：県北…大成女子高等学校・茨城キリスト教大学 

     県南…流通経済大学・つくば国際会議場 

問合せ先：〒310-8586 水戸市千波町 1918 茨城県総合福祉会館内  

社会福祉法人 茨城県社会福祉協議会 福祉人材・研修部 TEL029-241-4121 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会員広告 

☆取扱品目☆ 

 ・整形外科治療用装具 

 ・整形靴・特殊靴 

 ・リハビリテーション装具 

 ・義手・義足 

T E C H N O  B R A C E 

 http://www.technobrace.com  弊社へのアクセス情報や製品紹介をしております．ぜひご覧ください！ 

〒3470036 埼玉県加須市久下 1696－1 

TEL 0480（6６）1033 FAX 0480（65）0070 

E-mail info@technobrace.com 

テ クノブ レイス 株式会社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ●営業時間／ＡＭ９：００～ＰＭ５：００   ●営業時間／ＡＭ９：００～ＰＭ５：００
  ●定 休 日 ／土曜日・日曜日・祝日   ●定 休 日 ／日曜日・祝日

介護保険指定事業所番号 第０８７０５０００２２

株式会社 茨城福祉サービス

〒315-0033　石岡市東光台4-9-3 〒309-1705　笠間市東平2-1470-677
ＴＥＬ　（０２９９）２８－１８２９ ＴＥＬ　（０２９６）７８－０１２８

快適介護のお手伝い

ＦＡＸ　（０２９９）２６－８００１ ＦＡＸ　（０２９６）７７－０４７７

明るく清潔なショールームでゆっくりとご相談ください

◎福祉用具レンタル・販売 ◎住宅改修 ◎ストーマ装具

本社ショールーム 介護ショップ　ひまわり

 
 

 

介護用品・福祉機器 販売・レンタル 

有限会社 ヨ シ フ ク 
 

茨城県水戸市酒門町 1437-3 

TEL 029‐248‐5307    FAX 029‐248‐0086 
＊介護保険指定福祉用具貸与事業所 

＊住宅リフォームも併せてお気軽にご相談下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社セキショウライフサポート TEL0296-25-3220  

理学療法士を募集しています！ 

 

高齢者施設のイメージを払拭する、明るいトレーニングルームと、 
ゆったりと寛ぐための空間が明確に分かれており、運動後はカフェ 
にいるような気分でお仲間と楽しくお話しをしながら過ごせます。 

 

【名称】デイサービスセンター楽フィット筑西 【住所】茨城県筑西市蕨 317-1  

【TEL】0296-25-2770 【営業】月～金曜 【定員】20 名【開設】H24.12 
 

パワーリハビリテーション 
と個別機能訓練で機能訓練 
に特化した元気になるため 
のデイサービスです！ 

※詳細はお気軽に 
お問い合わせ下さい。 

 

茨 城 県 つ く ば 市 大 白 硲 3 4 1 - 1 

TEL 029(875)7627 FAX 029(875)7628 

h t t p : / / w w w . k o w a g i s h i . c o m 

i n f o @ k o w a g i s h i . c o m 

今年もやります！ＴＳＵＫＵＩＢＡ福祉機器展 ｉｎ つくばカピオ 11 月 22 日（土） 開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機器・臨床検査機器・ME 機器・分析機器 

株 式 会 社 三 陽 
人と職場のベストリレーション 

水  戸（０２９）２４３－１２８１ 福島本社（０２４５）３４－３１５５ 

いわき  （０２４６）２７－７６３１ 

郡  山 （０２４９）５９－３６６２ 

会  津 （０２４２）２４－５２１１ 

 

 

< 関 連 会 社 > ホルター心電図解析センター 

水戸カルディオセンター株式会社 
TEL０２９（２４１）１１５５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

茨城県保健衛生会館内 茨城県理学療法士会事務所 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 

TEL 029-353-8474 

FAX 029-353-8475 

      E-mail   toiawases@pt-ibaraki.jp   

 

 

 

 

 

スマートフォンの普及により近年「考える時間が激減した」との報告や、新聞記事を目にすることが

あります。どうやら、考える前に調べてしまうようです。例えば SNS のレスポンスはスピードが命の面

があります。結果、じっくり考えてのコメントは減少し、やり取りする内容の質や公正性の低下は否め

ないのではないでしょうか。インターネットの世界には正しい情報もあれば誤った情報も存在します。

結局は自分で正しい情報を判断しなければならないので、考える能力が非常に大切です。理学療法も評

価結果から治療プランを考える過程が非常に大切です。皆さんは考える力を養っていますか？ 

（会報編集部） 

 

 

 

会員数：1637 名 

発行日：平成 26 年 4 月 30 日 

発行人：公益社団法人 茨城県理学療法士会 

代表者： 斉藤秀之 

編集者： 森田英隆 

事務局：〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 

茨城県保健衛生会館内 

茨城県理学療法士会事務所 

     TEL 029-353-8474 

FAX 029-353-8475 

      E-mail   toiawases@pt-ibaraki.jp   

 

各種お問い合わせ 

編集後記 


