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※インフォメーションの郵送方法について 

インフォメーションは今号より従来の封筒からOPP フィルムを使用した送付方法に変更させていた

だきました。今後とも皆様へ様々な情報をお届けできるよう工夫しながら作成に努めてまいります。よ

ろしくお願い致します。尚、インフォメーションは本会HP でも閲覧が可能です。 

（ HOME＞情報公開 https://www.pt-ibaraki.jp/disclosure/ ） 

 

 

 

 
「茨城県地域リハビリテーション推進拠点」の指定について 

 

社会職能局長 直井洋明（土浦市療育支援センター） 

 

令和４年３月２２日、茨城県理学療法士会が茨城県福祉部長寿福祉課より「茨城県地域リハビリテー

ション推進拠点（地域リハ・ステーション）」として指定されました。 

北茨城地域自立支援センターを中心に、北茨城市を拠点に、今後も地域リハビリテーションを積極的

に推進する拠点として活動することになります。皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願いしま

す。 

 

（茨城県地域リハ・ステーションの事業内容） 

第 11 条 茨城県地域リハ・ステーションは、地域リハビリテーション推進のため、次に定める事業の

全部又は一部を実施するものとする。 

（１） 在宅療養者の日常生活を支える助言指導等の実施（介護支援専門員との同行訪問による相談

支援、患者の病状や回復段階に応じたリハビリテーション実施施設の紹介等） 

（２） 在宅療養者の日常生活を支える助言指導等の実施にあたり、関係機関との情報共有、茨城県

地域リハビリテーション広域支援センター等が主催する会議等への協力 

（３） 市町村の一般介護予防事業を中心とした地域支援事業への人的支援 
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活動報告 



 

運動導入教室(3/20)ならびに運動導入教室サポートスタッフブラッシュアップセミナー(3/27) 
 

スポーツ支援事業部 鈴木康文 

 

 スポーツ支援事業部の事業活動の一環として、3 月 20日（日曜日）、水戸特別支援学校にて、『運動導

入教室』を開催いたしました。障がいのあるなしに関わらず、身体を動かして運動してみたい方を対象

に、個々の状態に応じた運動支援、さまざまな運動遊び、障がい者スポーツ体験（ボッチャ、フライング

ディスク）を行いました。当日の参加者は 4名、サポートスタッフ 9名とサポートする人数に余裕があ

りましたので、スタッフ間で連携を図りながら、普段の理学療法と異なる環境下で運動・活動支援が行え

ました。また、当日はパラカヌー選手、東京 2020 シッティングバレー日本代表選手、水戸特別支援学

校の先生にもご協力頂き、さまざまなスポーツ体験を行うことも出来ました。参加者の方からは、「身体

を動かす機会となり良かった」、「次回の開催時は周囲の人にも声掛けしておきます」、「普段、障害をもっ

た姉に付きっきりになっており、弟も一緒に遊ぶことが出来てよかった」と好評を頂いております。 

また、翌週にはブラッシュアップセミナーを開催し、サポートスタッフ間で情報の共有を図りました。 

今年度も『運動導入教室』を開催いたしますので、中級障がい者スポーツ指導員、茨城県理学療法士会

認定スポーツ理学療法士の方々、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

  
 

 

 
（2022 年 3 月 29日付 茨城新聞） 
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2022 年度公益社団法人日本理学療法士協会全国一斉介護予防・健康増進キャンペーン 

茨城県シルバーリハビリ体操フェスティバル 
 

茨城県では、茨城県立健康プラザや市町村の主催する講習会を修了した「シルバーリハビリ体操指導

士」による「シルバーリハビリ体操」を活用した住民主体による介護予防が広く行われています。 

日本理学療法士協会ならび茨城県理学療法士会では、誰もが気軽に取り組むことができ、住民同士が

支え合い、介護予防と健康増進に高い効果が認められる「シルバーリハビリ体操指導士養成事業」の普

及ならびに「シルバーリハビリ体操指導士」の皆様の活動を応援しています。 

・動画配信：2022年 7月 17 日(日)～配信予定 

介護予防・健康増進とシルバーリハビリ体操、フレイル・サルコペニア予防のための運動  

・理学療法士による電話相談会：2022年 7月 17 日(日) 9：00～15：00 

 

 

令和４年度（2022 年度）士会主催講習会 

関節可動域治療の基本「運動器系疾患に対する関節可動域治療手技」 

 

開催形式：Web講習会 

講師名 ：のぞみ整形外科クリニック 板場英行先生 

開催日 ：令和 4 年 7月 24 日（日） ９：００～１６：１０ 

スケジュール： 

09：00～10：30 イントロダクション「関節可動障害治療概説」 

10：40～12：10 ワークショップ  「関節可動障害治療の基本」 

13：00～14：30 ワークショップ  「肩関節外転可動障害治療」 

14：40～16：10 ワークショップ  「膝関節屈曲可動障害治療」 

セミナー概要： 

関節可動域に関する基礎理論を学習し、関節可動域の実際について解説及びその実技指導を行う。滑

膜性関節障害に起因した可動障害に対する「関節可動治療mobilization」と筋・筋膜系障害に対する

「筋伸張治療 stretching、筋膜リリース myofascial release」の基本と臨床治療実施上のポイント

を習得する。 

※詳細は、本会 HP をご覧ください 

※今後の理学療法士講習会の開催予定（web 開催） 

令和４年９月１１日 筋力増強運動  

１１月２０日 スポーツ理学療法に必要な関節の解剖・運動学と代表疾患の理学療法の展開 

１２月４日  発達が障がいされた小児期の人々に対する理学療法の進め方 

令和５年２月１２日 内部障害に関する理学療法（仮） 

 

 

第２６回茨城県理学療法士学会 
 

期 日：令和４年８月７日（日）  

会 場：茨城県開発公社（水戸市） 

テーマ：障害福祉領域の理学療法の再考と実践  

– 働き盛りの障害者が抱える諸問題と理学療法のあり方 – 

学会長：國谷伸一（立川記念病院） 

 

＊本年度の学会は、「茨城県開発公社（水戸市）」での開催となります。新型コロナウイルス感染症感染

拡大の場合、web開催に変更となる可能性があります。会場と webとのハイブリット開催とはなりま

せんのでご注意ください。 

 現在、大会参加受付をしております。多くの方のご参加をお待ちしております。 

 開催案内 



 

 
 

会員状況 R4 年 2 月 1 日 ～ R4 年 4 月３0 日 現在      （名） 

区分 2 月 3 月 4 月 

在会者 2,244 2,244 2,144 

新入会 手続中 3 1 17 

 

◆入会促進へのご協力のお願い 
   新年度新たに入職者がいる施設の会員の方は、日本理学療法士協会・茨城県理学療法士会の加入

についてお声かけをお願いいたします。入会手続きは日本理学療法士協会HPをご案内ください。 

◆入退会・復会・異動等の会員情報で変更がありましたら、速やかに届出をお願いします 
手続きは協会 HP（マイページ）にて行えます。変更がある場合はお手続きをお願いいたします。

また、施設情報の変更の場合は施設代表者のみ変更が可能です。 

 申請は随時受け付けていますが、翌年度から所属先が変わる場合には 1月 1 日～2月 20 日に手

続きを行っていただくことで、変更後の所属先へ会費が請求されます。 

◆刊行物等の郵送先についてご協力をお願いいたします 
 協会または本会発行の刊行物等の郵送先については、所属施設を登録していただきますようご協

力をお願いいたします（協会 web・マイページにて登録変更可能）。 

◆会費納入には楽天カードを！ 
振込み用紙での納入をされている方へ楽天カードまたは口座振替への変更をお願いしております。 

協会では楽天カードによる納入を推奨しています。 

◆楽天カード更新に伴うマイページ情報更新のお願い 
 マイページに登録されている楽天カード情報と、お手元のカード番号・有効期限・名義が相違して

いないことをご確認ください。楽天カードで年会費等の引き落としを行っている方で、マイページに

登録されているカード有効期限が過ぎてしまい、年会費の引き落としができない状況があります。楽

天カードの有効期限切れに伴い、新しいカードがお手元に届いた方は、マイページのカード情報の更

新をお忘れなく行ってください。 

◆日本理学療法士協会「年会費割引制度」について 
育児休業割引とは・・・育児休業期間中に割引申請を行った会員について次年度の協会年会費を割引

する制度 

シニア割引とは・・・満 65 歳以上かつ会員歴 25 年以上の在会会員で割引申請を行った会員につ

いて、以降の協会年会費を割引する制度 

海外会員割引とは・・・海外会員であること（渡航前に異動申請していること） 

※海外会員割引のみ他の割引申請と手続きが異なります。 

※申請手続きは協会 HP のマイページから行います。詳細は、協会 HP「年会費」をご覧ください。 

◆日本理学療法士協会メンバーアプリ リリース！ 
 2022 年 5 月 16 日（月）より「日本理学療法士協会メンバーアプリ（JPTA アプリ）」を公開し

ました。マイページへのオートログイン、QR コード読取機能による研修会参加受付、協会・士会から

のお知らせをプッシュ通知で受信 が可能です。ぜひ、App Store、Google Play よりインストールし

てください！ 
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会員の皆様へ 



 

 
 

 

令和 4・5 年度代議員選挙について 
 

代議員選挙管理委員会委員長 沼尻一哉 

 令和 4・5年度公益社団法人茨城県理学療法士会（以下本会と略す）代議員選挙につきまして、令和

4 年 3月 11 日～3月 31 日の期間において立候補受付を執り行いました。 

 その結果、以下に示す通り、各ブロックとも定数内の立候補であったため、本会代議員選挙規定第

19 条 2項に則り、無投票で全員当選となりました。 

 

＜総定数＞  121 名 

 

＜当選者数＞ 105 名 

 

＜ブロック別当選者数＞ 

 

ブロック名 定数 当選者数 

水戸 19 19 

日立 6 6 

太田・ひたちなか 12 9 

鹿行 7 2 

土浦 12 12 

つくば 23 22 

取手・龍ケ崎 22 22 

筑西・下妻 7 7 

古河・坂東 7 6 

合計 105 

 

※選挙結果の詳細については、本会 HP をご参照ください 

 

 

 

 

茨城県理学療法士会 LINE 公式アカウントのご案内 

 
広報部 倉田俊洋（いちはら病院） 

茨城県理学療法士会の公式 LINE アカウントは、士会のトピックスや研修会情報を毎週発信していま

す 

 

皆様是非友だち追加をお願い致します！ 

また、勤務先の新入職員の皆様にもご案内くださいますようお願い致します 

 

URL https://lin.ee/wduH7Bh  ID：@271wysvm 
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普及啓発局より 

 

代議員選挙管理委員会より 

 



 

 

 

令和３年度 第５回業務執行理事会 議事要旨 
 

日時：令和４年１月１４日（金）１９：００～２０：５０ 

出席：浅川育世、大曽根賢一（Web）、直井洋明（Web）、森田英隆（Web）、荒井秀行（Web）、下神納

木加枝（Web）、瀧原純（Web）、平田清次、松田智行（Web）（敬称略） 

 

【審議事項】 

１．会員異動状況について                                ⇒承認 

２．共催、後援、推薦等承認事項について                         ⇒承認 

３．第２６回茨城県理学療法士学会会場等について                     ⇒承認 

４．本会 PC のバージョンアップについて                         ⇒承認 

 

【検討事項】 

１．令和４年度事業計画（案）について 

２．令和４年度事業予算（案）について 

３．第４９回定時総会の開催日時と開催方法について 

４．士会アカウント・クラウド管理運用について 

５．新生涯学習システムの前期研修（e-ラーニング）の開催方向について 

 

【報告事項】 

１．三役行動報告 

２．各局・部・委員会報告 

（社会職能局） 

・日本理学療法士協会第２回シルバーリハビリ体操オンラインフェスティバルについて 

・日本理学療法士協会の今後のシルバーリハビリ体操指導士養成事業の新たな全国展開について 

（普及啓発局） 

・年間スケジュールについて 

・LINE 公式アカウントについて 

・２０２１年度都道府県理学療法士会広報関連担当者意見交換会参加報告について 

・茨城新聞掲載に関して 

（学術・教育局） 

・新人教育プログラムについて 

・理学療法士講習会について（Web開催） 

・管理者研修について 

・臨床実習指導者講習会について 

（事務局 財務担当） 

・財務状況報告 

３．その他 

・学生会員の入会促進方法・学生会員向け事業の新設について 

・表彰委員会について 

・産業理学療法士で関わる件について 

・３士会と IRPAの懇談会計画について 

・２月臨時理事会について 
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各種会議 



令和３年度 第６回業務執行理事会 議事要旨 
 

日時：令和４年３月１３日（金）１９：００～２０：２５ 

出席：浅川育世、大曽根賢一、直井洋明、森田英隆、荒井秀行、下神納木加枝、瀧原純、平田清次、松

田智行（敬称略、全員Web） 

 

【審議事項】 

１．会員異動状況について                                ⇒承認 

２．共催、後援、推薦等承認事項について                        ⇒承認 

 

【検討事項】 

１．第４９回定時総会の開催日時と開催方法について 

２．第４９回定時総会タイムスケジュールについて 

３．本会表彰、功労賞について 

 

【報告事項】 

１．三役行動報告 

２．各局・部・委員会報告  

（社会職能局） 

・日本理学療法士協会第２回シルバーリハビリ体操オンラインフェスティバルについて 

・茨城県におけるシルバーリハビリ体操の普及に関する今後について 

・スポーツ支援事業部「運動導入教室」の実施について 

（普及啓発局） 

・LINE 公式アカウントについて 

（学術・教育局） 

・新人教育プログラムについて 

・茨城県スポーツ理学療法士養成講習会について 

・新生涯学習システムについて 

・第２６回茨城県理学療法士学会について 

・臨床実習指導者講習会について 

（事務局 財務担当） 

・財務状況報告 

３．その他 

・令和３年度中間事業報告書（案）について 

・Google drive保存について 

・収支相償の調整について 

・学生会員向けの就職懇談会について 
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※詳細は本会ＨＰをご参照ください 

本会後援 

 

・第 220 回保健・医療・福祉に関する勉強会 

期日：令和 4 年 7 月 11日（月） 

  会場：オンライン開催 

 

・第１８回茨城リウマチケア研究会 

  期日：2022 年 7月 29 日（金） 

  会場：つくば国際会議場（ハイブリッド開催） 

 

その他 

 

・第 27 回訪問リハビリテーション管理者養成研修会 STEP1 

  期日：2022 年 7月 23・24日  

会場：オンライン開催 

 

・訪問リハビリテーション実務者研修会（中央研修） 

  期日：2022 年 8月 20 日（土）  

会場：オンライン開催 

 

・第 9 回日本小児理学療法学会学術大会 

  期日：2022 年 11月 12・13日  

会場：オンライン開催 

 

・第 9 回日本スポーツ理学療法学会学術大会 

  期日：2022 年 12月 10・11日  

会場：オンライン開催 
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各種学会・研修会・イベント案内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賛助会員広告 

介護用品・福祉機器 販売・レンタル 

有限会社 ヨ シ フ ク 
 

茨城県水戸市酒門町 1437-3 

TEL 029‐248‐5307    FAX 029‐248‐0086 
＊介護保険指定福祉用具貸与事業所 

＊住宅リフォームも併せてお気軽にご相談下さい 

☆取扱品目☆ 

 ・整形外科治療用装具 

 ・整形靴・特殊靴 

 ・リハビリテーション装具 

 ・義手・義足 

T E C H N O  B R A C E 

 http://www.technobrace.com  弊社へのアクセス情報や製品紹介をしております．ぜひご覧ください！ 

〒347‐0036 埼玉県加須市久下 1696－1 

TEL 0480（6６）1033 FAX 0480（65）0070 

E-mail info@technobrace.com 

テクノブレイス株式会社 
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茨城県つくば市大白硲 3 4 1 - 1 

TEL 029(875)7627 FAX 029(875)7628 

h t t p : / / w w w . k o w a g i s h i . c o m  

i n f o @ k o w a g i s h i . c o m 

医療機器・臨床検査機器・ME 機器・分析機器 

株 式 会 社 三 陽 
人と技術のベストリレーション 

水  戸（０２９）２４３－１２８１ 福島本社（０２４５）３４－３１５５ 

いわき  （０２４６）２７－７６３１ 

郡  山 （０２４９）５９－３６６２ 

会  津 （０２４２）２４－５２１１ 

 

 

< 関 連 会 社 > ホルター心電図解析センター 

水戸カルディオセンター株式会社 
TEL０２９（２４１）１１５５ 

 

http://www.kowagishi.com/
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茨城県理学療法士会事務局（茨城県保健衛生会館内） 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3丁目 5 番 35号 TEL：029-353-8474 

FAX：029-353-8475 E-mail：toiawase@pt-ibaraki.jp   

 

 

 

 

 皆様「日本理学療法士協会メンバーアプリ」はご利用になりましたでしょうか？セミナー検索や履修

状況確認、また QR コードの読み取り等がスマートフォンで簡単に行うことが出来る便利なアプリとな

っています。私も早速インストールしてみたのですが、個人的に、緑を基調とした配色と、シンプルで

すっきりしたデザインがお気に入りです。 

 新しい年度を迎え、我々広報部も、HP・SNSをはじめとした WEBコンテンツの一層の充実を図っ

てまいります、今後ともよろしくお願いいたします。 

                                        （広報部員） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ホームページ      Facebook      Twitter      YouTube チャンネル 
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会員数：2,144 名 

発行日：令和 4年 5 月 31 日 

発行人：公益社団法人 茨城県理学療法士会 

代表者： 浅川育世 

編集者： 倉田俊洋 

事務局：〒310-0034 茨城県水戸市緑町 3 丁目 5 番 35 号 

     TEL 029-353-8474 

FAX 029-353-8475 

      E-mail toiawase@pt-ibaraki.jp   

各種お問い合わせ 

編集後記 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


