
主催：　 　　 社団法人 茨城県理学療法士会　　後援：茨城県

「理学療法」に関する
作文コンクール大募集

第１回

平成２３年度

趣　旨
この度「理学療法」に関する作文コンクールを実施するにあたり作文を募集致します。

これは「理学療法」についての理解と関心を深め、
これからの「理学療法」のあり方を共に考える機会とするとともに、

県民の皆様の「理学療法」に対する社会的認識を高めるための啓発を目的として実施致します。

　理学療法とは、リハビリテーション医療の中の一つで、病気やけがなどで身体に障害のある者に対し、主として
その基本的動作能力（座る、立つ、歩くなど）の回復を図るため、治療体操その他の運動（運動療法）を行い、及び
電気刺激、マッサージ、温熱その他の物理的手段（物理療法）を加えることをいいます。

自分、もしくはその家族が実際に理学療法を体験、経験して感じた喜びや楽しさ、苦労など、
また、理学療法に対して望むこと、期待することなどを伝えてみませんか？

テーマ 「理学療法に想うこと」（募集内容）

応募期間　平成２３年９月26日月～１０月３１日月（必着）


